
2018年9月21日作成版
期日 都市名 交通 時間 日程内容・宿泊地

羽田空港 LH715 12:35
ミュンヘン 17:15

専用バス 19:00
20:30

バート・アイブリング 21:30
バート・アイブリング(シュメルマー・ホフ)泊／食事：□機□

バート・アイブリング 専用バス 09:30
バート・ライヘンハル 11:00

15:00

バート・ライヘンハル（ウィンダム・グランド）泊／食事：朝□□
バート・ライヘンハル

専用バス 11:30
ベルヒテスガーデン 12:00

午後
16:45

ベルヒテスガーデン（アルペンホテル・デニングレヘン）泊／食事：朝□□
ベルヒテスガーデン 専用バス 09:30
バート・ガスタイン 11:10

15:00

バート・ガスタイン（ミラモンテ）泊／食事：朝□□
バート・ガスタイン 専用バス

ガシュタイン・ハイルストレン 午前

15:00

バート・ガスタイン（ミラモンテ）泊／食事：朝□□
バート・ガスタイン 専用バス 09:30
バート・ゴイゼルン 11:30

15:00

バート・ゴイゼルン（ヴィヴェア・ゲズントハイツ）泊／食事：朝□□
バート・ゴイゼルン 専用バス

11:00
（ハルシュタット） 11:30

14:30
（バートイシュル） 14:45
ザンクト・ヴォルフガング 16:30

ザンクト・ヴォルフガング（イム ヴァイセン レッスル）泊／食事：朝□□
ザンクト・ヴォルフガング

12:00
ザルツブルグ 専用バス 13:00

16:00
18:25

ミュンヘン発 LH4924 21:25

機中泊／食事：朝□機
羽田空港着 15:50

□機□

6

10/25
■朝食後、バート・ゴイゼルン（Bad Goisern）へ。（120km･2時間）
■着後、「●バート・ゴイゼルン」にて、温泉保養施設の見学をします。
■ホテル着。
※その後、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。木

9
10/28

■羽田空港着。

日

7

10/26

金

8

10/27
□出発まで、自由時間。
■その後、ザルツブルグへ。（50km･1H）
■ザルツブルグ着後、世界遺産の旧市街で自由時間。（昼食は各自にて）
■その後、ミュンヘン空港へ向けて出発。（190km･2H25）
■ミュンヘン空港着。
■ミュンヘン発。空路、帰国の途へ。
※LH4924はNH便との共同運航便で、NHの機材、乗務員での運航です。

土

10/24
■朝食後、ガシュタイン・ハイルストレンへ。（7km･15分）
■着後、ガシュタイン・ハイルストレン（Gasteiner Heilstollen）の「●ラドン坑
道療法病院」にて、療法体験（予約調整中）。
■その後、ホテルへ戻ります。
■ホテル着。
※その後、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。

阿岸祐幸先生と行く、ドイツ・オーストリア温泉保養地の旅　９日間

1

10/20
■出発２時間前までに空港へ集合。
■羽田空港発。空路、ミュンヘンへ。
■ミュンヘン着。その後、ミュンヘン市内へ。（40km･50分）
■途中、ミュンヘン市内に立ち寄り、夕食時間を取ります。
■その後、バート・アイブリング（Bad Aibling）のホテルへ。（60km･1H）
■ホテル着。

土

水

2

10/21
■朝食後、バート・ライヘンハル（Bad Reichenhall）へ。(85km･1H20)
■着後、バート・ライヘンハルの「●クアパーク」を訪ねます。
■ホテル着。
※その後、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。日

□出発まで、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。
■その後、美しい湖畔の村、ハルシュタットへ。（12km･20分）
■着後、世界遺産「●ハルシュタット」を散策します。
　（昼食代実費を現地でお支払い下さい）
■その後、モーツァルト家ゆかりザンクト・ヴォルフガングへ。（36km・50分）
■途中、温泉地として知られる「●バートイシュル」に立ち寄り、散策。
■ホテル着。
★ご宿泊はウォルフガング湖畔の有名な「白馬亭」ホテルです。

3

10/22
※早朝からクアミッテル・ハウスにて順次、温泉療法を体験。（予約調整中）

■その後、ベルヒテスガーデン（Berchtesgaden）へ。（20km･30分）
□着後、ベルヒテスガーデンにて昼食（自由食）。
■その後、ザルツシュトーレンへ。（2km･5分）
■着後、「●ザルツシュトーレン」にて岩塩抗道を見学します。（予約調整中）
■ホテル着。
※その後、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。

月

4

10/23
■朝食後、バート・ガスタイン（Bad Gastein）へ。（90km･1H40）
■着後、バート・ガスタインの「●クアオルト」を散策し、温泉保養・療法の見
学をします。
■ホテル着。
※その後、自由時間。セラピーの体験などで各々にお過ごし下さい。
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訪問予定地、ルート概要

２～６日目　拡大マップ














