
温泉街名 泉質 あし あじ
まちづくり　
NPO

倒産 協会 魅力 まちづくり

青森県

十和田湖畔温泉

ナトリウム・カル
シウム-硫酸塩・
塩化物・炭酸水
素泉 
35 ℃ 

東北新幹線八戸
駅よりJRバス十
和田東線で約1
時間20分、十和
田湖駅下車

ヒメマス料理
海鮮陶板
シャモロックの串焼

十和田湖畔活性化事業
協同組合
〒018-5501　青森県十和
田市大字奥瀬字十和田
16-195
TEL 0176-75-3355　　

開湯は2003年（平成15年）4月で
ある。
地下936mまでボーリングを実施し
て源泉を掘り当てた。

青森県十和田市および
秋田県鹿角郡小坂町にある温泉。
十和田湖湖畔の休屋地区に温泉
街が広がる。

大鰐温泉

ナトリウム
カルシウム-塩
化物・硫酸塩泉

奥羽本線大鰐温
泉駅
弘南鉄道大鰐線
大鰐駅

温泉もやし
大間のマグロをはじ
めとする
青森の海の幸に加
え、白神山地や岩
木山など地元の山
の幸をふんだんに
使ったお食事

ＮＰＯ推進青
森会議

大鰐地域総合
開発（株）（財）
大鰐町開発公
社は２０１１年１２
月２日、青森地
裁弘前支部へ
破産を申請し
た。負債合計は
約９７億７０００万
円。

大鰐温泉旅館組合 
〒　038-0211 
所在地 　青森県南津軽
郡大鰐町大字大鰐字大
鰐171-1 
電話・FAX番号 　0172-
48-3231　0172-48-3233 
e-mailアドレス 　
koyokan@ruby.ocn.ne.jp 

町の木◆ハギカツラ
町の動物◆ワニ
町の鳥◆ウグイス
大鰐温泉小唄

青森県南津軽郡大鰐町
駅周辺から東へ向かって、平川沿
いに温泉街が広がっている。

浅虫温泉

ナトリウム
カルシウム - 硫
酸塩 - 塩化物
泉 
73 - 78 ℃ 

青い森鉄道線
浅虫温泉駅

とげくり蟹　ガサエビ
いかソーメン
津軽の郷土料理：
味噌貝焼き
長芋の揚げしんじょ
海のパイナップル珍
味：ホヤ水
浅虫温泉オリジナ
ル料理
「りんごの幸せ」

ホテル松園の破
産手続き
開始決定は２００
６年4月30日

浅虫温泉旅館組合
〒039-3501　青森県青森
市浅虫蛍谷70
TEL：017-752-3259　
FAX：017-752-2297

湯の島カタクリ祭り 
浅虫温泉ねぶた祭り 
浅虫温泉花火大会
津軽半島に沈み行く落陽が眺め
られ、絶好の夕日スポットとしても
高い人気を博している

青森県青森市
浅虫温泉駅を中心に、大型ホテル
や旅館などの宿泊施設が営業して
いる。

黒石温泉郷

炭酸水素塩泉
(ナトリウム塩化
物泉、ナトリウ
ム・カルシウム・
炭酸水素塩・硫
酸塩・塩化物泉
ほか)

JR奥羽本線弘前
駅
からタクシーで30
分

岩魚料理
「温泉なべ

社団法人　黒石観光協
会
〒０３６－０３０７ 
青森県黒石市市ノ町5-2 
ＴＥＬ　０１７２－５２－３４８８ 
ＦＡＸ　０１７２－５３－５０３
２

黒石さくらまつり
本場津軽民謡全国大会
丑湯まつり
黒石ねぷたまつり
黒石よされ
黒石りんごまつり
こけし灯ろう

青森県黒石市の奥座敷に位置する
温泉の総称（温泉郷）である。
浅瀬石川沿いに長寿温泉、温湯温
泉、落合温泉、板留温泉の4つが存
在。前述の4温泉から山間部に離れ
た場所に青荷温泉がある。更に山
奥に入った隣町平川市の温川温泉
までを温泉郷に含める場合もある。
浅瀬石川沿いの温泉は、古くから湯
治場として栄えた場所

奥入瀬渓流温泉 単純泉

東北新幹線八戸
駅
下車、ＪＲバスで
十和田湖行　十

十和田湖牛ステー
キ

薬研温泉
単純温泉 
47 - 72 ℃ 

大湊線下北駅か
ら
下北交通バスで
約30分で大畑
へ。そこでバスを
乗り継ぎ約25分

山菜を中心とした料
理
イワナの骨酒
魚の宝庫としても知
られる薬研渓流
大畑はイカの名産
天然アワビ　天然ワ
カメ
特大ノナ・バフンウ
ニ・ムラサキウニ

（社）むつ市観光協会
〒035-0031青森県むつ
市柳町1-10-25
TEL.0175-23-
1311FAX.0175-22-0070
むつ下北観光物産館内

青森県むつ市大畑町薬研
下北半島国定公園内、大畑川沿い
に3軒の旅館、民宿、ホテルが存在
する。
 奥薬研温泉
（元祖）かっぱの湯（改修前の2008
年）薬研温泉から大畑川上流約
2kmの地点に存在する。

　　　　   　温泉街データー・ベース　(２０１２年１２月１９日更新）　　大國道夫　都市・建築総合研究所（株）　作成
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岩手県

八幡平温泉郷
単純硫黄泉 
約70℃

JR盛岡駅から
岩手県北バス八
幡平ロイヤルホ
テル行き

前沢牛
三陸海の幸のスー
プ
三陸産のカキ
森のきのことベーコ
ンの
スパゲティー
なすとトマトのスパ
ゲティー
バジリコ風味

 八幡平観光協会
〒028-7303 岩手県八幡
平市柏台一丁目28番地
TEL.0195-78-3500　
FAX.0195-78-3838
E-
mail:kanko@hachimanta
i.or.jp 

中尊寺
八葉山天台寺
安比高原の花壇
八幡沼

秋田・岩手県境の八幡平山麓（さん
ろく）一帯に分布する温泉の総称
秋田側に志張（しばり）、銭川（ぜに
かわ）、トロコ、後生掛（ごしょがけ）、
赤川、澄川（すみかわ）、大沼、大
深（おおぶか）、蒸（ふけ）ノ湯、玉川
の各温泉、岩手側に藤七（とうし
ち）、松川、網張（あみはり）などの
温泉がある。
岩手側昭和46年（1971）に松川地
熱発電所から引湯したことが始まり

湯田温泉郷

硫酸塩泉　硫黄
泉
など

北上線ほっとゆだ
駅
ゆだ高原駅、ゆ
だ錦秋湖駅（旧・
陸中大石駅）な

すっぽん鍋と郷土
料理
湯川の名水で打ち
上げる蕎麦

西和賀町観光協会
（0197-81-1135）
岩手県和賀郡西和賀町
湯田 
http://www.yamanoidey
u.com/

ほっとゆだ北日本雪合戦大会
雪あかりin西和賀
錦秋湖マラソン
新町舟っこ流し
湯川温泉きのこまつり

岩手県和賀郡西和賀町
和賀川沿いの峡谷に温泉が点在し
ている温泉の総称.湯本温泉湯川
温泉巣郷温泉大沓温泉など

 鶯宿温泉
硫黄泉
57 - 62 ℃

JR秋田新幹線雫
石駅
よりバスで約25分

前沢牛ステーキ
鮑のステーキ
はたはた一夜干し
八幡平ポーク
四季の山野草を中
心とした日本料理　
根曲がり竹の「たけ
のこ」料理
「岩魚」「やまめ」「あ
ゆ」「川魚」

鴬宿温泉観光協会
岩手県岩手郡 雫石町鴬
宿6-25-20 tel:019-695-
2209 fax:019-695-2549

小岩井農場
けんじワールド
盛岡手づくり村
鶯宿ダム
葛根田地熱発電所

岩手県岩手郡雫石町 
鶯宿川の両岸に、ホテルや旅館、
民宿が立ち並ぶ。規模の大きなホ
テルから、自炊部を備えた湯治を行
える旅館まで存在する。

花巻南温泉峡
アルカリ性単純
泉

新花巻駅、
花巻駅、花巻空
港から

さざえ山椒煮、海老
ポテト焼、
アスパラ豆富、
穴子煮こごり、蕗の
とう当座似、桜味噌
田楽

花巻観光協会
〒025-0004　岩手県花巻
市葛3-183-1　TEL 0198-
29-4522　FAX 0198-29-
4447

花巻南温泉峡は岩手県南部、花巻
市の豊沢川沿いに点在する八つの
温泉の総称です。川沿いである事
から、温泉郷ではなく温泉峡と呼ば
れます。大きな旅館が多い志戸平
温泉、歴史と伝統と名湯を誇る大沢
温泉と鉛温泉、隠れた名湯と呼び
たい山の神温泉など。

安比温泉郷
炭酸水素塩泉

JR花輪線安比高
原駅
からタクシーで5
分

前沢牛
地元岩手産短角牛
世界三大漁場三陸
海岸から届く新鮮な
素材

安比高原スキー場OPEN
カニ・ステーキ＆スイーツバイキ
ング

安比高原を軸にし、国道東北道の
周辺に複数の温泉地が点在。それ
ぞれの温泉地名は、「安比温泉」
「安比豊畑温泉」「小屋の沢温泉」
などと呼ばれる。

 つなぎ温泉 単純硫黄泉
盛岡駅からﾊﾞｽ
約25分

雫石牛　南部かし
わ鶏
岩魚をはじめとする
川魚
地元の素材を活か
した田舎料理

岩手県盛岡市つなぎ温
泉観光協会
〒020-0055 岩手県盛岡
市つなぎ字湯の舘121-1
 019-689-2109 　 019-
689-2391　 
iwate@tsunagionsen.com

手作り体験会　葛のつるかご た
んきり 
 

岩手県盛岡市
雫石町との境界線近く、御所湖とい
うダム湖の畔に位置する。

 台温泉

単純硫黄泉
含硫黄 - ナトリ
ウム 
 硫酸塩・硫化
物泉
ナトリウム - 塩
化物・硫酸塩泉

東北本線花巻駅
より
バスで約30分

岩手牛
岩魚　白金豚
「石黒農場」から仕
入れるホ ロホロ鳥

台温泉旅館組合
http://www.daionsen-
iwate.com/

金勢まつり
賢治生誕祭
花巻まつり
わんこそば全日本大会

岩手県花巻市
台川沿いの谷間に約20件の
旅館が建っている。中嶋旅館は、宮
大工によって造られた四層の純和
風建築の外観が有名である。台温
泉の温泉街からは外れるが、花巻
温泉と台温泉のほぼ中間に岩手医
科大学附属花巻温泉病院と調剤薬
局がある。
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一関温泉郷

ナトリウム
カルシウム・塩
化物硫酸塩泉
（含石膏食塩
泉）

一ノ関駅前

南部鉄瓶揚げ　海
鮮盛
前沢牛ステーキ 
蟹しゃぶ 　山菜盛
合せ 
いわな渓流焼 山

一関温泉協議会
http://www.ichinoseki-
net.jp/onsenkyo/

中尊寺節分会（平泉町）
栗駒山山開き（一関市）
一関夏まつり（一関市）
中尊寺薪能（平泉町）
毛越寺萩まつり（平泉町）

岩手県一関市の西部に位置する。
国道342号沿いに点在する。

花巻温泉郷
単純温泉
ナトリウム-炭酸
水素塩泉

JR新花巻駅から
シャトルバスで20
分

岩手、花巻の山の
幸
前沢牛や岩手牛
地元の黒毛和牛
「胡四の牛王」
プラチナ豚(白金豚)
三陸の新鮮な海の
幸

業歴８０年超の
老舗ホテル・元
経営業者花巻
管理株式会社
特別清算開始
決定受ける負債
54億円

花巻観光協会
〒025-0004　岩手県花巻
市葛3-183-1　TEL 0198-
29-4522　FAX 0198-29-
4447

早池峰神楽（大償神楽）舞初め
たろし滝測定会
 賢治三月祭
はなまき産業大博覧会

岩手県花巻市
豊沢川沿いにある。
大正11年（1922）に台温泉から湯を
引き、万寿山などの丘陵地に開発
された地で、温泉地全体が公園計
画によって造られた。
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宮城県

鳴子温泉

硫黄泉
芒硝泉
重曹泉
食塩泉

JR陸羽東線鳴子
温泉駅すぐ。

仙台和牛
鳴子山麓で採れた
茸や山菜
鳴子のお米「雪む
すび」
自家製蕎麦

NPO法人 鬼
首山学校協
議会事務局
 鬼首（おにこ
うべ）地域で
行われるイベ
ントや交流
会、観光案内
など、色々な
鬼首の情報
を紹介してい
ます

「ますや」は、
2010年7月1日
付で事業を停
止

鳴子温泉郷観光協会
〒989-6823 宮城県大崎
市鳴子温泉字湯元2-1
TEL：0229-82-2102 / 
FAX：0229-83-2094
E-MAIL：
info@naruko.gr.jp

鳴子温泉神社「初詣」（元朝参り） 
おんせん朝市
鳴子早稲田桟敷湯こども料金無
料サービスデー 
日本こけし館祭り  やまが旬の市 
ブルーベリーつみ取り観光農園
オープン 
鳴子温泉盆踊り大会  温泉神社
例祭 
冬の鳴子峡見学
鳴子塗の器で食べる新春餅つき
大会 

宮城県大崎市。
福島県の飯坂温泉、宮城県の秋保
温泉とともに奥州三名湯に数えられ
た。
鳴子温泉駅前から滝の湯方面なら
びに線路や国道47号と平行に温泉
街が広がっている。

 秋保温泉 塩化物泉

仙台駅より宮城
交通
快速バスで約45
分

清流育ちの秋保米
仙台黒毛和牛しゃ
ぶ

秋保温泉旅館組合
〒982-0241　仙台市太白
区秋保町湯元字薬師28 
ホテル佐勘　内
TEL.022（398）2231【ホテ
ル佐勘総務部】　
FAX.022（398）2251

名取川（磊々峡）ライトアップ

宮城県仙台市太白区秋保町湯元
鳴子温泉、福島県の飯坂温泉ととも
に奥州三名湯に数えられた。
旧秋保町内の秋保盆地を流れる名
取川が形成した河岸段丘上に旅
館・ホテルが建つ。初めに温泉街と
して発展したのは「秋保・里セン
ター」の西側に当たる湯元地区であ
る

 中山平温泉

硫黄泉
食塩泉
重曹泉

陸羽東線中山平
温泉駅
より徒歩約15分

中山平産ゆきむす
びが入った
アイスクリーム
カテキン茶そば
こだわり米「ゆきむ
すび」
ブルーベリージャム
「鳴子の瞳」

中山平温泉観光協会
http://www.nakayamada
ira.com/

仮装盆踊り
こけし祭り
鳴子峡の紅葉
スノーランタンフェスタ
ブルーベリーヒル

宮城県大崎市
鳴子温泉郷の西の入り口に位置す
る。湯治宿が多い。
地熱が高く、鳴子温泉郷の中では
最も湯量が多い。温泉を利用した
熱帯植物園があるなど、旅館以外
でも温泉の利用が盛んである。

 松島温泉
単純温泉、塩化
物泉
52.5 ℃

東北本線・松島
駅下車

「牡蠣」
新鮮なお刺身
宮城の旬野菜

社団法人松島観光協会
〒981-0213 宮城県松島
町松島字町内98-1
TEL：022-354-2618　
FAX：022-354-6196 
E-mail：
info@matsushima-

殻付きかき食べ放題で人気の
「かき小屋」
伊達武将隊がおもてなしします 
松島マラソン 
松島のマルシェ　まつの市 

宮城県宮城郡松島町の
日本三景・松島にある

東鳴子温泉
塩化物泉、
炭酸水素塩泉、
硫酸塩泉

陸羽東線
鳴子御殿湯駅下
車

移動販売 自炊
車鯉のあらい、鯉の
うま煮
栗だんご、しそ巻、
大栗なるまん

NPO法人東
鳴子ゆめ会
議
2003年結成。
650年の湯歴
を持つ東鳴
子温泉を拠
点に、旅館・
商店・町内会
が一体とな
り、地域づくり
に取り組んで
います。2005
年から
「GOTEN 
GOTEN アー
ト湯治祭」、
2010年より「千
年湯治」と現
代における湯
治場づくりに
取り組んでい
ます。
https://twitt

東鳴子温泉観光協会
http://higasinaruko.mic
hikusa.jp/
鳴子温泉郷観光協会
〒989-6823 宮城県大崎
市鳴子温泉字湯元2-1
TEL：0229-82-2102 / 
FAX：0229-83-2094
E-MAIL：
info@naruko.gr.jp

JR鳴子御殿湯駅のツツジ
JR鳴子御殿湯駅の桜
東鳴子河川公園
潟沼（かたぬま）

宮城県大崎市
温泉街は大きく分けて3つに分けら
れる。駅周辺部、江合川対岸、駅か
ら東南へ旧道を国道47号に向かっ
て歩いていった方面に点在する温
泉である。
古くから湯治場として開けたことか
ら、素泊まりや自炊部、また混浴浴
場を有する旅館が多い。
江戸時代には仙台藩藩主専用の
風呂である御殿湯も置かれた。仙
台藩の御殿湯は青根温泉にも置か
れた。現在の最寄駅の駅名はこれ
に由来する。
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秋田県

田沢湖高原温泉
郷

乳頭温泉が源
泉の
にごり湯です

東北自動車道　
盛岡I.C.より　国
道46号線経由　
約1時間

秋田錦牛

団法人 田沢湖観光協会
秋田県仙北市田沢湖生
保内字宮ノ後39 TEL 
0187-58-0063　FAX 
0187-43-0311
田沢湖高原旅館組合
http://tazawakokougen.j
p/

田沢湖龍神まつり
田沢湖マラソン
角館のお祭り

 男鹿温泉

ナトリウム塩化
物泉
pH値 : 6.4
56.5℃

ＪＲ男鹿線羽立
駅より
40分

春のメバルや鯛
夏は岩ガキやクロ
モ、サザエやアワビ
などの男鹿磯の幸
秋は豊かな土壌で
育った「あきたこま
ち」や新鮮な野菜
冬のハタハタ、アン
コウ

「白龍閣」は5月
２1日に事業を
停止した。今後
自己破産の申
請を行う。負債
総額は約１億４
千万円。
（株）マリン総合
開発は２０１１年１
２月２６日、秋田
地裁に特別清
算を申請した。

社団法人 男鹿市観光協
会
〒010-0511秋田県男鹿
市船川港船川字新浜町
1-1
TEL0185-24-4700 
FAX0185-24-5700
男鹿温泉郷協同組合
〒010-0687 秋田県男鹿
市北浦湯本字草木原21-
2
TEL0185-33-3191 
FAX0185-33-3192
http://www.e-
ogaonsen com/

江戸時代東の小結。
明治中期から大正にかけて石山
鉱山と呼ばれる石灰岩の採掘現
場温泉の利用者は鉱山に従事
する作業員や地元の村人がほと
んどで、その呼び名も「石山温
泉」と呼ばれていた。
昭和30年、温泉旅館の建設が進
み、昭和36年に男鹿市湯本地区
の温泉旅館が集い、男鹿温泉郷
協同組合を設立した。
五風太鼓ライブ　秋田三味線ミ
ニライブ

 大湯温泉
ナトリウム - 塩
化物泉

花輪線十和田南
駅下車
十和田タクシー
バスで約20分

きりたんぽ
八幡平ポーク
あきたこまち
角館牛　馬刺し　岩
魚塩焼き
大湯川や米代川で
採れた岩魚を炙っ
た地酒

大湯温泉観光協会
http://www.ink.or.jp/~o
-yu/
〒018-5421　秋田県鹿角
市十和田大湯字中田23-
3
大湯温泉総合振興プラ
ザ こけし館内

十和田湖観光の拠点
江戸時代、下の湯は盛岡藩の保
養地であった。盛岡鹿角を結ぶ
来満街道の宿駅

秋田県鹿角市にある温泉。
大湯川沿いに旅館、共同浴場（上
の湯、下の湯、川原の湯、荒瀬共
同浴場）がある。

湯瀬温泉
アルカリ単純泉 
50～63.4度

JR花輪線湯瀬温
泉駅

きりたんぽ焼き
またぎ料理
天然鮎　きのこ

湯瀬温泉旅館組合
http://www.k2.dion.ne.jp
/~yuze-spa/

渓流沿いには散策路が整備され
トレッキングを楽しみながらその
景色を楽しむことが出来ます
昔語りの夕べ　鹿角民話・伝説の
会　どっとはらぇ

北東北（青森・秋田・岩手）の県境
に位置する。米代川の渓流に沿い
湯量豊かな温泉。十和田八幡平国
立公園の中間に位置する。
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山形県

蔵王温泉

硫黄泉
含硫化水素強
酸性明礬緑礬
泉

JR山形駅前
バス蔵王温泉行
きに乗車

ジンギスカン
玉こんにゃく
山形そば
いがもち
食用菊の「もっての
ほか」
山形牛 ,庄内豚の
しゃぶしゃぶ

白洲次郎の
山荘保存へ　
山形・蔵王、
ＮＰＯ
 「元気・まち
ネット」

蔵王温泉観光協会
〒990-2301山形市蔵王
温泉708-1
TEL：023-694-9328　
FAX：023-694-9327

蔵王温泉スキー場開き＆安全祈
願祭
蔵王樹氷まつり2013　雪と炎の饗
宴
玉こんやくサービスDay

山形蔵王温泉スキー場に隣接して
おり、数十件の旅館やホテルが建ち
並ぶ。
温泉街にそって酢川が流れ、上流
には温泉を祀った酢川神社がある。
蔵王への信仰登山の起点としての
古い歴史をもち、湯治場としても知
られていた.

湯野浜温泉 塩化物泉

JR羽越本線・鶴
岡駅下車 庄内
交通バス・湯野
浜温泉行

庄内の食文化
天然岩牡蠣　あわ
びの踊り焼き
庄内砂丘メロン

湯野浜温泉観光協会　
TEL：0235-75-2258 
http://www.yunohamao
nsen.com/

鶴岡の街並み
鶴岡市立加茂水族館 （鶴岡市
加茂）
鶴岡城跡公園「大宝館」（鶴岡市
中心部）
酒田・山居倉庫(酒田市)
庄内映画村　(羽黒町)

山形県鶴岡市湯野浜
日本海に面し、沈む夕日を眺めるこ
とができる
日本海に沿ってのびる国道112号線
沿いに温泉を引く宿泊施設がある

 かみのやま温泉
塩化物泉
66.2℃

山形新幹線 
かみのやま温泉
駅下車

山形牛 米沢牛
庄内三元豚のス
テーキ

NPO法人上
山まちづくり塾
http://kamin
oyama-
machidukuri
-
juku.jimdo.co
m
 次世代につ
なぐ街並み景
観プ  ロジェ
クト
 緑と花のプロ
ジェクト

上山市観光物産協会　
〒999-3192 山形県上山
市河崎 1-1-10
TEL023-672-0839　
FAX023-673-3622

温泉街に存在する月岡神社で
は、
10月中旬に上山菊まつりが開催
され、数多くの菊が展示されるな
ど風情が見られた。
毎日開催ウォーキングメニュー
 標高 180m～の里山コース　
 標高 1000m～の準高地コース
楢下宿 上山城 
高松観音裸餅つき

山形県上山市
温泉街は湯町、新湯、十日町、河
崎、高松、葉山、金瓶の7地区から
構成されている。上山温泉郷とも表
現される。
7軒の共同浴場（湯町の湯、新湯・
澤の湯、葉山共同浴場、二日町ふ
れあいの湯、中湯、下大湯、新丁・
上の湯）が存在する。
江戸時代には当地に上山城および
上山藩が置かれ、温泉地としての
みならず城下町としても繁栄した。 
また羽州街道の宿場町としても賑わ
いを見せた。
江戸時代に奥羽諸大名の参勤交
代の宿場町として栄え、東山温泉、
湯野浜温泉とともに奥羽三楽郷に
数えられた温泉地。

 肘折温 塩化物泉

山形新幹線・新
庄駅
よりバスで約60分

山形牛
やまがた地鶏
山菜・きの
山形米「はえぬき」
肘折名産「とうふ

最上地域観光協議会
 事務局 ： 〒996-0002
 山形県新庄市金沢字大
道上２０３４
山形県最上総合支庁観
光振興室内
ＴＥＬ　０２３３－２９－１３１２
ＦＡＸ　０２３３－２３－２６２
８

朝市　春山の山菜まつり
開湯祭
ひじおりの灯
四ヶ村の棚田ほたる火まつり
湯座神社大祭　なめこ・こけしま
つり
収穫祭・新そばまつり
さんげさんげ
おおくら雪ものがたり

山形県最上郡大蔵村
「肘折カルデラ」と呼ばれる直径
2kmのカルデラ(窪地)の東端に位置
しており、黄金温泉、石抱温泉など
とともに肘折温泉郷を形成してい
る。
月山の麓、銅山川沿いに数多くの
旅館が存在する。古くは湯治場で
あったことから、自炊部を持つ旅館
が多い。木造建築の古い旅館や住
宅が多く、鄙びた湯治場の雰囲気
を形成している。
江戸時代には、肘折温泉から月山
を始めとする出羽三山への参道口
として多くの参詣客を集めた。
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 小野川温泉

含硫黄
ナトリウム・カル
シウム－塩化物
泉 
4号源泉　80℃・
5号源泉　35度 
℃ 

 奥羽本線米沢
駅より
山交バス小野川
温泉行きで約30
分

米沢牛
芋煮
一口ナスや鯉の旨
煮、「じんだ」を使っ
た料理

みんなでまち
づくり
旅館だけじゃ
ない。
商店や住民も
いっしょに。
みんなで知恵
を出しあって
「まちづくり」に
取り組んでい
ます。

小野川温泉　観光協議
会
http://www.onogawa.jp/

そぞろ歩きのできる温泉街
一晩で三種類のほたるが舞う
源氏蛍、平家蛍、姫蛍。
「ほたる公園」まで、温泉街から徒
歩２分。

山形県米沢市小野川町 

 天童温泉

ナトリウム・カル
シウム
硫酸塩泉など 
61～69℃

JR天童駅から車
で5分

米沢牛
芋煮
はたはた鍋 

林檎の焙烙焼き

 
天童温泉協同組合事務
局
〒994-0024 山形県天童
市鎌田1-3-38 TEL:023-
653-6146

天童初市 
将軍家献上そば奉納奉告祭 
人間将棋
おくのほそ道天童紅花まつり 
天童市農業まつり　 踊躍念仏

天童温泉の歴史は比較的新しく、
明治19年（1886）に灌漑用水の井戸
を掘ったところ温泉が湧き出したの
がはじまり。現在では目抜き通り沿
いを中心に大型旅館やホテルが軒
を連ねる。
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 赤湯温泉

含硫黄-ナトリウ
ム
カルシウム-塩
化物泉など 
62℃

JR赤湯駅から車
で
5～7分

春の山菜、夏は最
上川の鮎、秋はき
のこ、冬のたらば蟹
や寒鱈、そしてとろ
けるような米沢牛
春はコゴミ・ウド・タ
ラの菜・コシアブ
ラ、
夏場はフキ・みず
な・根曲がりタケ、
秋は9月のマイタケ
に始まり、ナラタケ・
ブナハリ・ムキタケ・
ナメコ

赤湯温泉旅館協同組合　
TEL：0238-43-3114 
http://www.akayu-
onsen.com/

 熊野大社例大祭
南陽の菊まつり
さわやかマラソン
南陽のバラまつり
「鉄道の日」まつり

  

山形県南陽市
かつては米沢藩上杉家の温泉場と
して利用された名湯
温泉街には15軒の宿泊施設が点在
している。

 温海温泉
塩化物泉
硫酸塩泉 
68 ℃

羽越本線あつみ
温泉駅
よりバスで約5分

日本海、庄内 リア
で水揚げされる旬
の新鮮な魚介類
温海のシンボルとし
て広く知られる温海
かぶは
温海は山菜も豊富
なところ。
ワラビやコゴミなど
春には多彩な自然
の風味が味わえま
す。
夏の岩ガキや冬の
寒鱈汁
芋煮　米沢牛サー
ロインステーキ

あつみ観光協会
〒999-7204山形県鶴岡
市湯温海甲306
TEL：0235-43-3547FAX：
0235-43-3417

山戸能塞土祭
しゃりん寒鱈まつり
あつみ温泉 湯のまち人形めぐり
 あつみ温泉朝市
しゃりんもうそう祭り せせらぎの能
 越沢 新そばまつり
山戸能・山五十川歌舞伎 秋祭
典

山形県鶴岡市湯温海
温泉街を流れる温海川沿いを中心
に大型旅館、保養所など宿泊施設
が存在する。木造3階建ての老舗旅
館が並び、その歴史をうかがい知る
ことができる。
庄内藩主酒井忠勝公が入国した
後、藩公の湯役所が設けられ、以
来近郊の湯治場として栄えてきまし
た。

 赤倉温泉
硫酸塩泉  JR陸羽東線・

赤倉温泉駅より　
タクシーで５分

和牛「最上牛」
米の娘豚
松原鮎
山形郷土料理

　最上町観光協会　
http://mogami-
kanko.info/akakura/ind
ex.html
電話：０２３３（４３）２２３３　

赤倉お柴灯祭り
山形県北部、
最上（もがみ）郡最上町

 湯田川温泉

ナトリウム・カル
シウム
硫酸塩泉 
40℃〜44℃

羽越本線鶴岡駅
より
バスで約30分

お手しほ料理
寒鱈のどんがら汁、
鱈白子と鱈昆布〆
の握り寿司、鱈のか
ぶら蒸し、鱈のアス
パラ大葉揚げ、鱈
の子めしなど
あんこう白身共酢
ソース、あんこう唐
揚げ、あん肝ポン
酢、あんこう鍋とあ
んこう雑炊など 
サクラマスの握り
春キャベツと庄内
豚のとろり鍋
孟宗御飯　孟宗汁
漬物（山形青菜漬、
庄内柿大根）
由良産ズワイガニ
の巻き寿司（特別
栽培コシヒカリ）
百合根とイクラのな
めらか茶碗蒸し
ハタハタの田楽
庄内豚角煮のじゃ
があんかけ

湯田川温泉観光協会　
〒997-0752　山形県鶴岡
市湯田川温泉 

湯田川温泉ほたるまつり
湯田川温泉梅まつり
雛まつり 
朝ミュージアム
湯田川温泉 孟宗掘り体験イベン
ト
丑湯治　湯田川神楽

山形県鶴岡市
鶴岡の奥座敷とも呼ばれる。庄内平
野の南西に起伏する丘陵の間にあ
る。
江戸時代は庄内藩藩主の湯治場
であった。
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 銀山温泉

含硫黄-ナトリウ
ム
塩化物・硫酸塩
泉など 
60～62℃

JR大石田駅西口
から
尾花沢市営バス
銀山温泉行きで
40分

尾花沢牛や鴨など
の地元産の
食材を使った料理

【尾花沢市】〒999-4292 
山形県尾花沢市若葉町
一丁目1番3号
【お問合せ】総務課 
Tel.0237-22-1111 
Fax.0237-23-3004 E-
mail：

おさいとう
花笠おどり
尾花沢雪まつり
銀山かんじき探検ツアー
山菜祭り きのこまつり

尾花沢市の東部、銀山ダムの上流
に位置する温泉郷。銀山川の清流
を挟んで、三層・四層のレトロな木
造旅館が並んでいる。

瀬見温泉

ナトリウム・カル
シウム-塩化物
硫酸塩泉など 
67.3℃など

JR瀬見温泉駅か
ら
徒歩10分

山形郷土料理
小国川の清流で捕
りたての自然の鮎 
松原あゆ
もくずガニの味噌仕
立て
芋煮
もって菊のごま和え
板そば
柿の白和え
「ぶなかのか」の炒
め　
最上牛のステーキ

瀬見温泉旅館組合
瀬見温泉観光案内所　
TEL：0233-42-2123

鮎釣り・渓流釣り
瀬見温泉に残る
義経・弁慶の足跡をめぐる
山神社
瀬見発電所
日曜朝市
いやしの散歩
湯前神社
最上川舟下り
封人の家 

山形県最上郡最上町
小国川の左岸に開けた静かなたた
ずまいの温泉。
源頼朝の追っ手を逃れて平泉をめ
ざしていた
義経一行が発見したという伝説が
語り継がれています。
古くから新庄の奥座敷としてにぎ
わってきた
瀬見温泉には、懐かしさを感じさせ
る
風情とぬくもりがあふれています。
レトロな木造建築が古きよき時代の
温泉宿のたたずまいを残す「喜至
楼」など。山形県内に現存する最古
の旅館建築物と言われております。
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福島県

飯坂温泉 単純温泉
福島交通飯坂線
飯坂温泉駅

海の幸、山の幸
飯坂温泉名物ラジ
ウム卵

飯坂温泉観光協会＆飯
坂温泉旅館協同組合
〒960-0201 福島県福島
市飯坂町十綱町３番地 
TEL:024-542-4241 
FAX:024-542-4753　

飯坂温泉　太鼓まつり
ほろ酔いウォーク
飯坂八幡神社例大祭「けんか祭
り」
飯坂温泉　りんご風呂
湯のまち・飯坂ふくしまマラソン

福島県福島市
「鯖湖の湯」源泉は至る所に点在
し、農民、庶民などに重宝されてい
た。
飯坂町を流れる摺上川を挟んで旅
館が立ち並んでいる（60数棟）。飯
坂温泉駅前からの川沿いの道に、
大型ホテルや旅館が並び、また飲
み屋が数多く存在する。
古くから歓楽街温泉として花柳界が
存在した.

 磐梯熱海温泉
単純温泉、硫黄
泉

磐越西線磐梯熱
海駅

山彩会席膳
峠の七輪焼き
エゴマ豚

磐梯熱海温泉観光協会
福島県郡山市熱海町熱
海４丁目４０６
024-984-2625 

三春 滝桜
はぎひめまつり
温泉街散策ウォーキング

福島県郡山市
郡山の奥座敷として歓楽街温泉で
あった。
温泉街は磐梯熱海駅のすぐそばと、
五百川に沿って旅館が建ちならぶと
ころと二つに分かれている.
熱海という地名は、奥州合戦の後に
この地の領主になった、源頼朝の家
臣伊東祐長の出身地である伊豆に
ある、熱海温泉に由来する。

 東山温泉
硫酸塩泉
45 - 58 ℃

 会津若松駅より
バスで約15分

ソースカツ丼
柔らかチャーシュー
会津料理
こづゆ
生トロ湯葉刺
会津の春菜と地鶏
味噌鍋
会津藩直伝・鯉の
甘煮
鯉のたたき
にしんの山椒漬け
夏の会津盛り
体内燃焼ごんぼ湯

東山温泉観光協会
〒965-0814　
福島県会津若松市東山
町湯本滝ノ湯１１０
電話番号0242-27-7051 
公式
URLhttp://www.aizu-
higashiyama.com/ 

裏磐梯 飯盛山 御薬園 鶴ヶ城
新緑の会津再発見！ツ～湯～
フェスティバル 
東山温泉お湯かけまつり 
会津まつり　
東山羽黒山元朝参り

福島県会津若松市
江戸時代には会津藩の湯治場とし
て栄え、会津若松の奥座敷として発
展した。
湯川（ゆがわ）沿いに温泉宿・ホテ
ルが営業している

 いわき湯本温泉

塩化物泉
月岡温泉、磐梯
熱海温泉ととも
に「磐越三美人
湯」に数えられ
ている。

JR常磐線湯本駅

あんこう鍋
アワビ刺身・踊り焼
き・酒蒸し
さんまとかつおのお
刺身
ズワイ蟹

いわき湯本温泉観光協
会
〒972-8321　福島県いわ
き市常磐湯本町天王崎１
−７０
0246-42-4322 
http://www.echna.ne.jp/
~yudakan/5meito/iwaki.

元朝参り
いわきフラオンパク
三和の里　福寿草まつり
いわき湯本温泉さくらまつり
小名浜海遊祭
いわき田人四時川渓谷里山歩き
大会

福島県いわき市
かつては常磐湯本温泉と呼ばれて
いた。駅前から山側に、温泉通り沿
いに温泉街が広がる。

 裏磐梯温泉

ナトリウム－塩
化物・
炭酸水素塩泉 
（弱アルカリ性
低張性高温泉）

JR猪苗代駅から
磐梯東都バス磐
梯高原駅行き

マツタケ
きのこ汁
バーベキュー
山菜郷土料理バイ
キング

裏磐梯観光協会
〒969-2701　福島県耶麻
郡北塩原村大字桧原字
剣ヶ峯1093 情報提供元：
全国旅そうだん（日本観
光振興協会） 
0241-32-2349 
FAX番号
0241-32-3333 
urabkkoo@urabandai-
info.com 
http://www.urabandai-
info.com/ 

五色沼近くに立つ、大型リゾート
「裏磐梯ロイヤルホテル」に湧出す
る温泉。
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 岳温泉
 酸性泉 
68℃

JR二本松駅から
福島交通バス

郡山名産の鯉の活
き造り
烏骨鶏汁仙人鍋
にすっぽん料理
あだたら料理　旬の
食材の炭焼

岳温泉観光協会
〒964-0074　福島県二本
松市岳温泉1-16 
0243-24-2310  
FAX0243-24-2911 
TEL 0243-24-2310 , 
FAX 0243-24-2911
dake-spa@cello.ocn.ne.jp 
http://www.naf.co.jp/da
ke/ 

あだたら渓谷自然遊歩道
安達太良登山
十二支めぐり
13番名所めぐり
岳温泉で楽しめる3つのウォーキ
ング

福島県二本松市にある。活火山安
達太良山の中腹にある温泉。
源泉は安達太良山直下にあるくろ
がね小屋近辺にある。そこから温泉
街の距離は8km離れており、引湯管
を用いて湯を供給している。

土湯温泉

硫黄泉
炭酸水素塩泉
単純泉

東北新幹線福島
駅
福島交通バスで
約45分

きじ鍋・陶板焼き　
鯉こく
アユ・イワナ・コイな
どの川魚、フキ・ワ
ラビ・地筍・ナメコ・
タラの芽など山菜を
活かした手作りの料
理
春はウドやこしあぶ

土湯温泉観光協会 024-
595-2217 
〒960-2157　福島県福島
市土湯温泉町
024-595-2217 
http://www.tcy.jp/

土湯温泉・まるごと体験デー
土湯温泉 湯の里浪漫冬めぐり
土湯温泉 花めぐりの旅
土湯温泉八景

福島県福島市
荒川沿いに19軒の大小の
旅館ホテルが並ぶ。昔からの歴史
ある温泉街で、古くから湯治場とし
て知られている。
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会津湯野上温泉
アルカリ性単純
温泉
53.3～60℃

会津鉄道
湯野上温泉駅下
車

会津の郷土料理
会津地鶏薬膳つみ
れ鍋
福島牛の石焼Ａ5ラ
ンク
会津地鶏のほう葉
焼き
鮎の塩焼き
山菜料理、川魚料
理、熊肉（マタギ）
料理

湯野上温泉旅館組合
〒969-5206 福島県南会
津郡
下郷町大字湯野上湯野
上温泉駅舎内
TEL 0241-68-2876
http://www.yunokami.jp
/

下郷町観光協会　TEL：
0241-68-2920

大内宿半夏祭り
湯野上温泉まつり　大内宿雪まつ
り
100万年ウォーク　風穴ハイキン
グ

福島県南会津郡下郷町
茅葺きの駅舎から訪ねたい渓谷の
温泉
国道121号に並行して流れる大川の
渓谷沿いに旅館や民宿などの宿泊
施設が25軒点在し、湯の街を形成
している湯野上温泉。江戸時代に
は、街道を行き来する旅人たちが、
ひと足延ばしてここまで旅の疲れを
癒しに訪れたという。

会津芦ノ牧温泉
硫酸塩泉など
68℃など

会津鉄道芦ノ牧
温泉駅から会津
乗合自動車芦ノ
牧温泉行きで10
分

鮎　田楽
会津のそば
西の山都町は、一
番粉を中心にした
白いそば粉につな
ぎを一切入れず打
つそばで、しゃきっと
した喉ごし。
南の桧枝岐村のそ
ばはやはりつなぎを
入れないが甘皮か
ら挽く少し黒っぽい
香り高いそば。
下郷町ではつなぎ
を入れて、くりみだ
れで食べる店もあ
る。

芦ノ牧温泉観光協会
〒969-5147　福島県会津
若松市大戸町芦ノ牧1122 
0242-92-2336 
 
FAX番号0242-92-2338 
info@aizu-ashinomaki.jp 
http://www.aizu-
ashinomaki.jp 

「歳の神」とは「どんど焼き」とも呼
ばれ、
町内各地で毎年小正月に行わ
れている伝統行事です。夏祭り
盆踊り大会

福島県会津若松市
会津西街道と並行して流れる
大川沿の温泉。昭和40年代の観光
ブームに乗って観光温泉としての道
を歩んで行った。

中ノ沢温泉

酸性-カルシウ
ム・
アルミニウム-硫
酸塩・塩化物泉 
62℃

JR猪苗代駅から
磐梯東都バス中
ノ沢温泉・達沢・
高森行きで30分

地元の旬の野菜、
福島牛、
岩魚や山女などの
川魚、会津地鶏、
塩川産のコシヒカリ
吾妻山の清流を利
用
七重郎　黒　
七重郎　赤
夢の香

猪苗代観光協会　TEL：
0242-62-2048

中ノ沢・沼尻・横向温泉祭り

福島県耶麻郡猪苗代町
標高740mの高原地帯に広がる静か
な温泉郷で、古くから湯治場として
近在の人々に親しまれてきた。磐梯
吾妻スカイラインや猪苗代湖、檜原
湖などの観光のベースにも好適。

 二岐温泉

カルシウム-硫
酸塩泉、
単純温泉 
45～55℃など

JR新白河駅から
車で
1時間30分

山の幸
地元天栄村産のお
米 
鯉の旨煮 福島牛ス
テーキ
赤身馬刺し  ニシン
の山椒漬
会津の『こづゆ』 岩
魚の塩焼き 
鯉のアライ 和牛蒸
篭 
栃餅（きな粉） 岩魚
の姿作り
温泉療養パック
湯治を目的とした方
のためにボリューム
を抑えた内容

天栄村観光情報センター
TEL：0248-85-2222

二岐山
大内宿
羽鳥湖
塔のへつり
白河関跡
小峰城

福島県岩瀬郡天栄村
ブナとアスナロの原生林に覆われた
二岐山の東麓、大川の支流鶴沼川
に注ぐ二岐川上流の渓畔に湧く秘
湯。平安時代の開湯と伝わり、江戸
時代には一般人の入浴を禁止した
御殿湯であったという。昔は湯治や
登山、渓流釣りの基地として利用さ
れていたが、近年では清涼な自然
の中でのんびり過ごす静養や保養
目的の人が多い。

 穴原温泉
単純温泉 
 60℃

福島交通飯坂温
泉駅
から車で10分

タラバ蟹又はズワイ
蟹
和牛ロースステーキ

飯坂温泉観光協会

飯坂温泉　太鼓まつり
飯坂温泉フリーウォーキング

文化2年（1805）に開湯した歴史ある
温泉地。飯坂温泉より摺上川の上
流約2kmの渓谷沿いに宿が立ち並
ぶ。昔からの温泉名は穴原温泉だ
が、現在は奥飯坂温泉の名でも親
しまれている。共同浴場の「天王寺
穴原湯」もある。
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長野県

湯田中・
渋温泉郷

塩化物泉、
単純温泉など 
43～97℃

長野電鉄湯田中
駅

「そば」、「信州牛」、
「岩魚（いわな）」、
「馬刺し」、「野沢
菜」フルーツの山ノ
内と呼ばれるこの町
では果実と野菜が
豊富です。

信州湯田中温泉観光協
会公式サイト
http://yudanaka-
onsen.info/

雪の回廊ウォーキング
湯田中渋温泉郷
湯けぶりの里ウォーク 
湯田中温泉朝市
湯田中温泉夏祭り
渋温泉ノスタルジックな街歩きと
温泉ざんまい。、九つの共同浴場
（外湯）めぐり
大正から昭和初期に建てられ、
増築と改築を繰り返した複雑な木
造建築が多数残る独特の景観
が、訪れる人を時間旅行にいざ
ないます。

志賀高原を源として流れる横湯川と
角間川、2つの川が合流した夜間瀬
川。これらの川沿いに湯田中、新湯
田中、星川、穂波、角間、安代、
渋、上林、地獄谷などの温泉が湧
き、総数約100軒の旅館が立ち並
ぶ。九湯の外湯巡りが楽しみな渋温
泉、小林一茶ゆかりの湯田中温泉、
野生のサルも入浴する地獄谷温泉
が名高い。

山田温泉
塩化物泉
50 - 70 ℃

上信越自動車道
須坂長野東ICよ
り約30分
長野電鉄長野
線：須坂駅

関谷小四郎味噌

信州高山温泉郷観光協
会
http://members.stvnet.h
ome.ne.jp/hin-
nobe/html/

栗の町　小布施
一茶ゆかりの里　一茶館
舞の道遊歩道  八滝
高山村の桜は全国でも有名で、
水中のしだれ桜・黒部のエドヒガ
ン桜・坪井のしだれ桜・赤和観音
のしだれ桜・中塩のしだれ桜はい
づれも樹齢150年から600年の古
木揃いです。
高井橋
薬師寺堂縁日 

長野県上高井郡高山村
（旧国信濃国）にある温泉。信州高
山温泉郷の中心的な温泉。
共同浴場大湯の周りに旅館が点在
する。仏閣を思わせる外観の大湯
は、温泉地のシンボルである。大湯
前には足湯もある。 また、地元の方
及び宿泊客専用の共同浴場滝の
湯もある。温泉街の近くには山田温
泉スキー場（山田温泉キッズスノー
パーク）がある。

 乗鞍高原温泉
単純硫黄泉
約48℃

アルピコ交通新
島々駅
からアルピコ交通
バス乗鞍高原行
きで1時間

鴨鍋等の鍋料理
岩魚の塩焼きやお
刺身・馬刺し・春に
は山菜、秋はキノコ
等
•信州サーモンのお
刺身 
•信州産和牛のすき
焼き 
•岩魚の塩焼き 
•焼き野菜のサラダ 
•蓮根蒸し 
•舞茸と海老の揚げ
出し 

乗鞍高原
観光案内所　℡ 0263-
93-2147・2952 乗鞍自然保護センター観察会

四季彩ドラマ「乗鞍はな劇場」
乗鞍高原ウォッチング　
全日本マウンテンサイクリングin
乗鞍

昭和２０年すでに湯の花採取で生
計を立てていたとあります。またその
頃には、乗鞍高原に引湯の要望が
出ていましたので、それ以前のもの
と考えられます。

標高1400～1500mの乗鞍高原に
ある宿泊施設や日帰り入浴施設に
引かれている温泉。乗鞍岳中腹に
湧出する温泉を昭和51年（1976）に
引き湯して開湯した。白濁した硫黄
分たっぷりの温泉が、100軒ほどの
旅館やペンションなどに引かれてい
る。

白馬・八方温泉

アルカリ性単純
温泉
など 
 51℃

JR白馬駅から車
で
5～10分

春の山菜
生産量全国１位のレ
タスや　アスパラガ
ス
ブロッコリー　セロリ　
加工用トマト ブナシ
メジなどの茸　蕎麦
はくさい　ながいも　
りんご　あんず
地元の白馬の信州
豚や　信州サーモ
ンりんごで育つ信州
牛や　清流の岩魚
など
「幻のチーズ」と言
われる 清水牧場

白馬村観光局　〒399-
9301長野県北安曇郡白
馬村北城3476 
TEL.0261-72-7100　
FAX.0261-72-6311 

『白馬八方温泉』引湯の歴史は
明治の
初期にさかのぼり、白馬の観光開
発の幕開けであると同時に苦難
の歴史でもありました。
昭和58年（1983年）10月、鑓温泉
直下の南股にて国内屈指の成分
を持つアルカリ性単純泉の源泉
の掘削に成功しました。

ホタル観賞 熱気球 カブトムシ捕
り
フティング 八方池 栂池自然園 
黒部ダム大出の吊橋

標高2932m白馬岳の東麓に湧く。大
型のリゾートホテルから小ぢんまりと
した雰囲気の和風旅館など、さまざ
まなタイプの宿泊施設が揃い、八
方・八方口エリアだけでも約100もの
宿泊施設が温泉を引いている。源
泉や泉質の異なる共同浴場も4カ所
あり、「おびなたの湯」（冬期休業）と
「みみずくの湯」は露天風呂が楽し
める。
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 野沢温泉

単純硫黄泉、
含石膏-食塩-
硫黄泉など 
40～90℃

JR戸狩野沢温泉
駅から
のざわ温泉交通
バス野沢温泉行
きで20分

馬刺し・牛刺し・信
州サーモン
岩魚の骨酒
地鶏のハーブ焼き
馬刺し
新じゃがの冷たい
スープ
ニジマスのバジル
ソースがけ
そば米のきのこあん
かけ
こごみのこぶ和え物
いもなます、ふき煮
物、ぜんまい煮物、
ワラビのおひたし、
根曲がりたけのこ煮
物、
自家製豆腐、
てんぷら（りんご う

野沢温泉観光協会
長野県下高井郡野沢温
泉村豊郷9750-1 
TEL 0269-85-3155 , 
FAX 0269-85-3883 

野沢温泉の道祖神祭り
野沢温泉菜の花パノラママーチ
納涼盆おどり
のざわな蕪四季會社 蕪主総会
赤滝川生態観察
大自然で遊ぶ！カヌー体験ス
クール
ふるさと体験　おやき作り体験
野沢菜収穫体験

江戸時代には飯山藩主が
たびたび訪れ、奥信濃の名湯として
広く知られるようになったという。源
泉は30余り13の外湯と、村人たちが
野菜を洗ったり、玉子をゆでたりと共
同で源泉を利用する麻釜など。

 戸倉上山田温泉
単純硫黄泉
単純硫化水素
泉

しなの鉄道戸倉
駅より
タクシーで約10
分　

信州会席膳
信州産国産牛
・信州サーモン
・信州産ハーブ
鶏信州黄金シャモ

千曲市観光協会
〒389-0821　長野県千曲
市温泉2-12-10 
TEL 026-275-1326 , 
FAX 026-275-3678
http://www.chikuma-
kanko.jp/togurakamiya
mada/ 

5月 牛に引かれて善光寺詣り
7月 夏祭りと大煙火大会
8月 千曲川納涼煙火大会

戸倉村には江戸期には北国街道の
宿場があったが、1888年（明治21
年）に信越線が開通すると戸倉村に
は停車場ができなかった。隣村の
坂城は停車場が設けられて旅客や
集荷で賑わうのに対し、戸倉の衰退
に危機感を抱いた戸長の坂井量之
助によって温泉掘削が発案された。

明治中期に千曲川の河川敷に戸倉
温泉、上山田温泉が相次いで開湯
され、善光寺参りの精進落としの湯
として賑わった。大正後期には現在
の温泉街・繁華街が成立した。戦後
間もないころは傷病兵の湯治場とな
り、最盛期の昭和後期には企業の
団体客など年間130万人以上の観
光客が訪れ、300人以上の芸妓が
在籍した。
 
千曲川の流れに沿うように約50軒の
ホテル・旅館が存在する。総勢150
名の芸妓が在籍しているとされ、射
的場のある温泉街を形成している。
湯治よりも遊興的雰囲気の強い温
泉街。

上諏訪温泉

アルカリ性単純
温泉
など 
52～91℃

JR上諏訪駅下車

かりん酒、鮎の甘露
煮、
信州蕎麦、旬の山
菜、信州牛のしゃぶ
しゃぶ、寒天サラダ
デザート
千代幻豚
元産高級地鶏「ぎ
たろう軍鶏」のしゃも
鍋会席

諏訪市観光協会
〒392-0022　長野県諏訪
市高島１丁目２２−３０
0266-52-2111 

ザゼンソウまつり 御頭祭（酉の
祭）
諏訪湖開き  霧ヶ峰開山祭 
諏訪よいてこ 
諏訪湖周まちじゅう芸術祭
諏訪湖音楽の夕べ
十五夜相撲神事 諏訪湖一周
ウォーク 
信州諏訪温泉泊覧会「ズーラ」
諏訪圏工業メッセ 
諏訪うめえもん市
諏訪を彩る光の祭典 
諏訪湖遊覧船初日の出号出航

諏訪湖東岸 広 信州有数 大
温泉郷。50軒ほどある旅館などの宿
泊施設はもとより学校、官公庁、公
共施設、一般家庭にまで配湯され
ているほどの湯量は、1日約1万1500
キロリットルにも及び、全国でも屈
指。諏訪湖畔では間欠泉が噴き上
がり、諏訪湖畔から見学できる。諏
訪大社をはじめとする数々の神社
仏閣、博物館、美術館などみどころ
が多い。諏訪湖では遊覧船、ワカサ
ギ釣りも楽しめる。片倉財閥によって
昭和3年（1928）に竣工された老舗
の共同温泉浴場「片倉館」の千人
風呂も人気。
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 浅間温泉
単純温泉
42〜52.3 ℃

篠ノ井線松本駅
前の
松本バスターミナ
ルより松本電鉄
バスで約25分

馬 刺 信州牛ス
テーキ
岩魚塩焼き 信州
サーモン
美ヶ原地鶏和風焼
き
鯉うま煮
安曇米 信州そば切
り
山のチーズ
岩魚骨酒
五穀豊穣米の釜飯
天然醸造米味噌・
麦味噌
その年に採れた最
良の大豆と湧水で
作った濃い豆腐
厳しい自然環境で
たくましく育った鶏の
ネラの卵

浅間温泉観光協会
〒390-0303　長野県松本
市浅間温泉２丁目６−１
0263-46-1800 
http://www.mcci.or.jp/w
ww/asama-
spa/index.htm

国宝松本城
安曇野ちひろ美術館
安曇野ｱｰﾄﾋﾙｽﾞﾐｭｰｼﾞｱﾑ
大王わさび農場
縄手通り　中町
アルプスあづみの公園
浅間温泉　朝市
浅間温泉　朝市
たいまつ祭りと本郷の祭り
浅間温泉新そば祭り
三九郎
初庚申の縁日

長野県松本市北東部にある温泉。
同市の奥座敷といわれる。
開湯は約1000年前。江戸時代には
歴代松本藩主の御殿湯（浅間御
殿）が置かれ、湯守によって厳重に
管理された。現在の日帰り入浴施
設「枇杷の湯」がそれである。
若山牧水や与謝野晶子らの文人が
訪れたことがある。
2005年度から、浅間温泉観光協会
が観光で利用する名称を「松本あさ
ま温泉」に変更した。

 穂高温泉郷
アルカリ性単純
温泉 
56～94℃

JR穂高駅から車
で
5～15分

山菜　きのこ
おやき カジカの骨
酒 
信州そば 吊るし味
噌 
山葵漬と山葵の花

穂高観光協会
長野県安曇野市穂高
6658 
TEL 0263-82-3133 , 
FAX 0263-82-6622

幻の味噌「つるし味噌」造り
きのこ栽培
もちつき 
写真撮影会

北アルプスの麓に広がる安曇野穂
高温泉郷.
数多くの美術館・ギャラリーやペン
ション・旅館・ホテルが点在
温泉は有明温泉から引き湯してい
る。

 蓼科温泉

酸性低張性高
温泉
単純泉
30～67度

JR新宿駅から中
央線特急　あず
さ　
で約２時間（千葉
駅から出発も有
る）茅野（ちの）駅
下車
諏訪バスの　ピラ
タスロープウェイ
行きで３０分　また
はタクシーで２０

蓼科牛 信州サーモ
ン 
信州地鶏
信州みそを使用し
たピザ
南佐久郡川上村産
の高原野菜
信玄鍋

蓼科観光協会
長野県茅野市北山蓼科
4035
TEL 0266-67-2222 , 
FAX 0266-67-4914 

蓼科温泉どんど焼き
蓼科温泉 鯉供養
蓼科薪能
小津安二郎記念蓼科高原映画
祭
　マリーローランサン美術館　
　蓼科高原美術館　
　蓼科高原芸術の森公園　
　蓼科山聖光寺

長野県茅野市にあり蓼科山の
山麓標高、1,200M～2,530Mの高
原。

 昼神温泉

アルカリ性単純
硫黄泉
など 
27～44℃

JR飯田駅から
信南交通バス

十割そば,猪、鹿料
理
あまご・いわな
おからを出さない手
作り豆腐
天然温泉水を使っ
た「ひるがみ饅頭」
神話にちなんだ「昼
神うどん」

昼神温泉観光局
〒395-0304　長野県下伊
那郡阿智村智里20-2
EL 0265-43-3001　FAX 
0265-43-3411

昼神温泉夏まつり　阿智夏まつり
清内路手作り花火  りんご狩り
治部坂まつり

中央アルプス南端を流れる阿智川
沿いに湯煙を上げる南信州を代表
する温泉郷。昭和48年（1973）に偶
然発見された温泉

美ヶ原温泉

アルカリ性単純
温泉
など 
40～45℃

JR松本駅
松本バスターミナ
ル美ヶ原温泉行
き

石焼き信州牛
信州サーモン
馬刺し 信州手打ち
蕎麦
信州黄金シャモ鍋
信州岩魚

美ヶ原温泉旅館協同組
合 
長野県松本市里山辺湯
の原 
 
ホームページ 
http://www.mcci.or.jp/w
ww/utsukushi/

ウェストン祭
松本かえるまつり
上高地（かみこうち）音楽祭
お船祭り
道祖神祭り
新そば祭り開催

松本市の東郊外、美ヶ原高原の
山裾の標高634mの丘陵地
湯ノ原」「御母家」「藤井」と名乗る3
地区の温泉の総称
奈良時代から1300年の歴史をもつ
古湯

 鹿教湯温泉
単純温泉 
47℃

JR上田駅から千
曲バス
鹿教湯温泉行き
で45分（直通）、
バス停：鹿教湯
温泉

わらび、やまぶき 、
たらの芽の
揚げ物など野山の
旬
鮎や岩魚、山女

かけ湯温泉観光協会
〒386-0323　長野県上田
市鹿教湯温泉１４３４−２
0268-44-2331 
http://www.kakeyu.or.jp

ワイン用ぶどうの収穫体験ツア  
お米づくり体験 【稲刈り 体験】
 鹿教湯名物「松茸千人なべ」 
信州上田城けやき並木紅葉まつ
り
あさつゆ鹿教湯市

温泉保養と運動療法をあわせた
健康づくりに取り組んでおり、リハビリ
テーションや健康増進を兼ねた湯
治客が多い。
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大町温泉郷
単純温泉 
66.3℃

JR信濃大町駅か
ら
扇沢行きバスで
13分、バス停：大
町温泉郷下車

塩の道そば　
塩の道にちなみ海
と山のものを盛り付
け、大根おろしを塩
にみたてています。
つなぎに山芋を
使った手打ちそば
岩魚やワカザギ、う
なぎなど地元の食
材がそばとうどんと
のセット
信州Ｂ級グルメ大
町黒豚ソースカツ
丼や大町黒豚
100％のハンバーグ
に黒豚まん
 「馬刺し」、「岩魚の
塩焼き」 
信州プレミアム牛や
厳選された国産
牛、 信州ハーブ鶏
や、白馬SPF豚など
りんご、杏子、西
瓜、メロン、ブルー
ベリーといった果物
類。
安曇野や地元・大

大町温泉郷観光協会
長野県大町市平大町温
泉郷２８１１-１７ 
TEL 0261-22-3038 , 
FAX 0261-23-5100 

鹿島槍火祭り
小熊山紅葉トレッキング
塩の道祭り 観光草競馬 
中綱湖ヘラブナ釣大会
黒部ダムトレッキング
大町ゆかたまつり

アルペンルートの玄関口。別荘地の
ようなリゾート温泉郷
鹿島川の西岸部に温泉宿が整然と
並んでいる。葛温泉からの引き湯
で、立山黒部アルペンルートの散策
基地として計画的に開かれた。北ア
ルプスの山々を背に、カラマツやシ
ラカバが枝を長く伸ばし、別荘地の
ような温泉街を形成している。また
温泉街の入口には立ち寄り湯施設
「湯けむり屋敷薬師の湯」があり、泉
質の異なる4つの浴槽が用意され、
露天風呂や寝湯なども楽しめる。

 別所温泉
単純硫黄泉な
ど 
38.9～50.9℃

上田電鉄別所温
泉駅

地元の畑で採れた
旬の
野菜を中心に信州
産牛をはじめ地産
地消にこだわった手
づくりのオリジナル
和会席にておもて
なしいたします

別所温泉観光協会
〒386-1431　長野県上田
市別所温泉１８５３-３ 
TEL 0268-38-3510 , 
FAX 0268-38-8887
info@bessho-spa.jp 
http://www.bessho-
spa.jp/

信州最古の禅寺、安楽寺に残る
国宝の八角三重塔
おたや祭り  お筒粥の神事
知恵のだんご 上田真田まつり
癒しの湯・祈りの里ウｫーキング
岳の幟 上田わっしょい
ミュージックギャラリー
松茸山 かがり火祭り

共同浴場を中心に栄え、現在も3つ
の共同浴場「大湯」・「大師湯」・「石
湯」が存在する。
鎌倉文化を今に伝える数多くの神
社仏閣や旧跡が点在し。温泉街は
厄除けの北向観音の門前町となっ
ている。有島武郎や川端康成ら多く
の文人が訪れている。

 白骨温泉
炭酸水素塩泉
など

長野道松本ICか
ら
国道158号、県道
26号・上高地乗
鞍スーパー林道
経由

山菜や川魚のほ
か、
「飲めば胃腸に効
能あり」と謳われた
名湯でじっくりと炊い
た温泉粥を名物に
する宿も多い。
鯉を中心とする川
魚がメインの「田舎
会席」
信州産の旬の食材
を生かした｢白骨会
席料理｣。信州サー
モンや地元の山菜
等、地産地消にこ
だわっています。
白骨温泉名物温泉
粥コロッケや朝食の
温泉で炊いたお粥

白骨温泉観光案内所　
〒390-1515 長野県松本
市安曇4197-16　TEL 
0263-93-3251　FAX 
0263-93-3001

湯めぐり手形
白骨温泉花火大会
温泉粥の日
サイトウ・キネン・フェスティバル 
松本

湯川沿いの豊かな自然環境に白濁
した柔らかな湯が湧く
乗鞍岳の東中腹、湯川と湯沢が合
流する深い谷あいに位置し、今なお
昔ながらの湯治場の風情を残す温
泉地。
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 戸狩温泉
単純温泉 
アルカリ性 

JR東日本飯山線
戸狩野沢温泉駅
よりバス・タクシー
で約5分
上信越道豊田飯
山ICより車で約20
分

戸狩の新名物みそ
豚丼
戸狩では、以前から
伝わる郷土料理を
ベースに、この「薬
食同源」の考えをプ
ラスした薬膳郷土
料理を提供していま
す。
戸狩の民宿でおい
しいお蕎麦

戸狩観光協会
〒389-2411　長野県飯山
市豊田6363 
TEL 0269-65-3161 , 
FAX 0269-65-4623 

ふれあいアート展
花結び
あじさいまつり　飯山さわごさ
からす踊り　　戸狩とんトレ駅伝

山側には戸狩温泉スキー場が
広がり、スキー客用の民宿が多く立
ち並ぶ。 ゲレンデ下には露天風呂
を備えた共同浴場があル。

下諏訪温泉

単純温泉、
ナトリウム・カル
シウム-硫酸塩
泉など 
42～59℃など

JR下諏訪駅から
徒歩10分

寒曝し（かんざらし）
蕎麦料理
丸高の味噌
信州牛のサイコロス
テーキ、鯉の塩（味
噌）焼き、季節野菜
の煮物、温泉たま
ご、蜂の子

下諏訪温泉旅館組合 
〒393-0056 長野県諏訪
郡下諏訪町広瀬町 5317
JR下諏訪駅構内 下諏訪
観光案内所内
Phone 0266-28-2231

御神渡り
御柱祭 
ぶらり・しもすわ－三角八丁
諏訪湖開き
大社通り－朝市－
御作田社祭と大祓式
下諏訪レガッタ
コハクチョウの越冬

諏訪大社の門前町として栄えた、
江戸時代の老舗旅籠や本陣跡が
残る町並み 
宿場町の面影を色濃く残す街道に
共同浴場が点在
諏訪大社下社の門前町として、中
山道と甲州街道が合流する交通の
要衝として栄えた宿場町の温泉。町
内20カ所の源泉からは毎分5100リッ
トルもの豊富な湯が湧く。温泉は一
般家庭にも引かれているが、下社
秋宮周辺を中心に約8カ所の共同
浴場があり、名物となっている。
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山梨県

石和温泉
アルカリ性単純
温泉

JR石和温泉駅下
車

甲州牛・甲州ワイン
ビーフの
鉄板焼
芦川の蒟蒻・上野
原のハーブなど、地
産地消
ほろほろ鳥をメイン
にした会席料理
甲州名物のほうとう

石和温泉観光協会
〒406-0021　山梨県笛吹
市石和町松本１７７−１
055-231-5500 

ザ・いさわＪＡＺＺ2012
歴史探訪ウォーキング「春日居
町史跡」
石和温泉お届けサービス
桃の花まつり
鵜飼祭り　石和温泉まつり
七福神まいり

温泉の歴史は新しく、昭和36年
（1961）、
ブドウ畑の中から突然高温の温泉
が湧出して誕生した。
JR石和温泉駅周辺やさくら温泉通り
沿いを中心に、50軒あまりのホテル
や旅館が立ち並ぶ一大温泉郷に
なっている。

 河口湖温泉
硫酸塩・塩化物
温泉

富士急河口湖駅
河口湖インター　
１０分

甲州牛
日本一の桃やぶど
う
かっぱめし

河口湖温泉旅館協同組
合
〒401-0301山梨県南都
留郡富士河口湖町船津
3631-1
TEL 0555-72-0346 
FAX 0555-72-0620 
富士河口湖名物開発委
員会

冬花火・湖上の舞
河口湖富士桜ミツバツツジ祭り
河口湖ハーブフェスティバル
河口湖湖上祭
富士河口湖紅葉まつり

富士河口湖では「麗峰の湯」「天水
の湯」「霊水の湯」「芙蓉の湯」「秀
麗の湯」の５つの源泉が湧出してい
ます。

 下部温泉
単純温泉 
32 ℃

身延線下部温泉
駅を
下車。湯町の温
泉街は下部温泉
駅より約2.5Km

下部の澄んだ渓流
で育った
ヤマメ
甲州ワインビーフ
手打ちのそば、ほう
とう
身延山の湯葉

下部観光協会 
山梨県南巨摩郡身延町
下部1130-1
TEL：0556-20-3001 
FAX：0556-36-0512

身延山久遠寺
あじさい寺 ≪下山妙見寺≫
湯の奥金山博物館
本栖湖
木喰の里微笑館
門西家住宅
ホタルの里

富士川の支流で毛無山から発する
下部川（湯川）に沿って静かな温泉
宿が並んでいる。源泉館の足下湧
出泉が有名。
江戸時代に湯治場となり、身延山
久遠寺参詣者も利用した。戦国時
代には武田信玄の隠し湯であると
する付会伝説が加わり、近代には富
士身延鉄道（身延線）の開通により
浴客は急増した。昭和31年6月15
日、国民保養温泉地に指定。
2004年に発生した温泉偽装問題で
は、9月2日に、一部の源泉が温泉
法の規定外であるとニュースに取り
上げられた。その後の詳細な検査
の結果、10月4日に調査結果が報
告され、温泉法の規定を外れてい
たと発表された。原因として、1969年
に温泉法の規定を満たしていること
を確認した後、低温の地下水の泉
脈への流入量増加による泉温低下
と推定された

 湯村温泉
塩化物泉、硫酸
塩泉

JR東日本甲府駅
から山梨交通バ
スで約15分、竜
王駅からタクシー
で約10分。

炊きたて白州のコ
シヒカリ、
明野の赤玉たまご、
清里のノンホモミル
ク、挽き立てのオリ
ジナルブレンド珈
琲、フレッシュ
ジュース
山梨のブランド牛
「甲州牛」や甲州一
の銘柄豚「ワイント
ン」をはじめ、地元
で採れた新鮮素材
を活かした味創り

湯村温泉観光協会
〒669-6821 兵庫県美方
郡新温泉町湯98
tel／0796-92-2000 fax／
0796-92-2011
mail／
yuroman@yumura.gr.jp

オ－ルドロ－ズが満開
鳥もつ煮といちご狩り
山梨文学シネマアワ－ド2012
湯村温泉湯けむりレトロ歴史散歩

混在する。各宿泊施設では宿泊者
専用の湯巡手形を発行している。
共同浴場が一軒存在する。
温泉街の里山である湯村山には武
田信虎の時代から使われた、湯村
山城（湯ノ島山城）の跡があり遊歩
道が整備されている。
『甲陽軍鑑』に拠れば、天文17年
（1511年）、村上義清との上田原の
戦い後に武田晴信が30日間湯治を
したと記述される。
明治時代以降は、井伏鱒二、太宰
治、松本清張、山口瞳、田山花袋、
飯田蛇笏、竹中英太郎、中村宗
久、赤池東山など多くの文人、俳
人、画家、書家も逗留したり、住ん
だりしていた。
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 芦安温泉
ナトリウム・カル
シウム
硫酸塩温泉

JR中央本線身延
線
甲府駅から芦安
行きで５０分、芦
安下車

山の幸　川の幸
岩魚の活作り　
名物　馬肉の刺し
身　（追加料理）
鴨肉のスモーク　
（追加料理）
岩魚と紅鱒のしゃぶ
しゃぶ　（追加料理）
甲斐の地酒・ワイン

南アルプス市観光協会
〒400-0221　山梨県南ア
ルプス市在家塚587-1
TEL：055-284-4204　
FAX：055-282-5010

夜叉人峠・高谷山ハイキング
南アルプス芦安山岳館
　山岳文化と貴重な自然のミュー
ジアム。
風の丘しらね　（X-ZONE）
　風の流れを考えて整備された
ゲレンデ

南アルプスのふもと、雄大な山懐に
抱かれた温泉地。白根三山や鳳凰
三山などを目指す登山客はもとよ
り、夜叉神峠や高谷山のハイキング
を楽しむ人も多く、四季折々に移り
変わる美しい自然を堪能できる。南
アルプスの玄関口として古くから登
山愛好家に親しまれてきた山間の
里は、良質の温泉、甘く熟したフ
ルーツなど、多彩な魅力を持ち、多
くの旅行客を惹きつけている。
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新潟県

赤倉温泉
硫酸塩泉、
炭酸水素塩泉

信越本線妙高高
原駅
バスで約15分

妙高山の豊かな自
然を生かした旬な
食材を使い、四季
折々のお料理
春は竹の子、フキノ
トウ、
秋はキノコ、栗
近海の新鮮な魚介
類や妙高山麓渓流
の川魚など
田舎のお料理
『岩魚の骨酒』

赤倉温泉観光協会│〒
949-2111 新潟県妙高市
赤倉
TEL 0255-87-2165　E-
Mail info@akakura.gr.jp

6月妙高山系山開き安全祈願祭
７月妙高山麓直売センターとまと
「七夕まつり」
関山神社　火祭り
妙高山麓時代祭り「山城の陣」
妙高　夏の芸術学校

妙高山の山腹に位置する。江戸時
代の湯治場から、明治以降はス
キーリゾートとして本格的に開発され
た。日本でも有数の規模を誇る赤
倉温泉スキー場を抱える。民宿や
山荘などのリーズナブルな宿から、
老舗旅館や高級リゾートホテルと
いった、幅広い宿泊施設を有する。
運営を高田藩が担当する、日本唯
一の藩営温泉であった。
明治、大正期を通じ発展していく。 
尾崎紅葉、岡倉天心、与謝野晶子
らの文人も赤倉を訪れた。尾崎は自
著「煙霞療養」で赤倉を絶賛した。
岡倉は赤倉をこよなく愛し、この地
につくった別荘で永眠した。

 越後湯沢温泉

単純温泉、硫黄
泉、
塩化物泉
32 - 83 ℃

上越新幹線、
上越線越後湯沢
駅

米、酒、地元の旬の
食材　
温泉とうまいものを
同時に堪能できる
コシヒカリ
越後お発ち飯
へぎそば

湯沢温泉　
〒949-6101　新潟県南魚
沼郡湯沢町湯沢２４３１−１
025-785-5353 
http://www.yuzawaonse
n.gr.jp/ 

スキー
ウォーキング
陶芸
 フジロックフェスティバル
越後湯沢アユ釣り大会 
 
 湯沢町登山道
 湯沢温泉スイーツスタンプラリー 
 湯沢温泉スケッチコンクール 
 湯沢高原フラワーフォトコンテス
ト 
 周遊バスめぐり・ゆうゆう号 
 旅チャリレンタル 
湯沢温泉・ふれあい朝市

江戸時代には三国街道の宿場町へ
と発展した。湯元温泉地区のみの
静かな湯治場だった。上越線開通
後（昭和6年）新たな源泉井が掘ら
れ、その後上越新幹線が開通して
スキー客・リゾート客が押し寄せるよ
うになり、リゾートマンションが林立し
た。

 六日町温泉
塩化物泉
51〜53℃

上越線六日町駅
下車

魚沼コシヒカリの里
は食材の
宝庫です。
山菜や地場野菜な
ど魚沼産にこだわっ
た素材とともに日本
海の豊かで新鮮な
魚介類
魚沼地方伝統の田

南魚沼市六日町観光協
会
〒949-6600　新潟県南魚
沼市六日町１０１−８
025-770-1173 

山菜採りとそば打ち体験
夏の田舎体験
雪国体験
朝市

六日町駅を中心に温泉街が広
がる。
開湯は昭和32年である。天然ガス
試掘のボーリング中に温泉が湧出し
た。

瀬波温泉 塩化物泉
羽越本線村上駅
下車
バスで10分。

日本海からは、水
揚げされた新鮮な
海の幸を。
三面川からは、百
種類をこえるといわ
れる鮭料理。
岩船港、寝屋港な
ど、地元で水揚げさ
れた魚介類
村上牛
あわび

村上市観光協会
〒958-0854　新潟県村上
市田端町９−３３
0254-53-2258 

城下町村上の雛人形
瀬波温泉の散策
花めぐり
村上大祭
城下町村上の町屋約60軒に眠っ
ていた、貴重な屏風を町屋に飾り
ます。
宵の竹灯籠まつり
大漁を願う「船霊祭」

日本海の瀬波海岸に面して旅館お
よびホテル、日帰り入浴施設が存在
する。黄金崎不老不死温泉などと
同様に、日本海に沈む夕日が有
名。秋にサケが遡上することで有名
な三面川（みおもてがわ）が村上市
内を流れていることから、各旅館な
どでは、名物の各種サケ料理など
を夕食時などに味わうこともできる。
開湯は明治37年である。豊富温
泉、羽根沢温泉、月岡温泉などと
同様、石油試削中に発見された。
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月岡温泉
硫化水素泉
50 ℃

JR東日本羽越本
線・白新線
 新発田駅月岡・
新発田営業所」
行で約30分
羽越本線 月岡
駅よりバス・タク
シーで約10分
白新線 豊栄駅
南口より新潟交
通観光バス「【急
行】月岡温泉」行
で約25分

へぎそば
月岡ライスボウル
日本海の新鮮な魚
介類。
地元契約農家が大
切に育てた「コシヒ
カリ
あわびステーキ

月岡温泉観光協会
新潟県新発田市月岡温
泉
0254-32-3151 
関連サイト
http://www.tsukiokaons
en.gr.jp/ 

月岡カリオンパーク
瓢湖の白鳥　水原町
チューリップ　五泉市
五十公野公園のあやめ　新発田
市
市島酒造酒蔵見学　新発田市

農村の中に開かれた温泉街
大正時代石油ではなく、大量の温
泉が湧出した。本間周三郎が湯小
屋を整備したのが契機である。その
当初は、自分たちで炊事をするよう
なスタイルであった。
戦後、1957年に各旅館に配湯を
行ったことで、温泉地としての体裁
が整い新潟の奥座敷として急速に
発展を遂げた。
温泉街には宿のほか、みやげ店や
食事処、すし店などが軒を並べ、歓
楽街を形成。黄昏時には芸妓衆の
姿も見かけられ、浴衣でのそぞろ歩
きが楽しい。共同浴場の「美人の
泉」もある。

池の平温泉
単純温泉
単純硫黄泉
62～72℃

JR妙高高原駅か
ら
川中島バス池の
平経由杉野沢行
きで15分

妙高と日本海の旬
の素材
妙高高原の火山灰
の真っ黒な
土で育った野菜
春にはワラビ、ゼン
マイ、コゴミ。初夏
の竹の子。秋のキノ
コ類。

池の平温泉観光協会　
TEL：0255-86-2871

池の平森の音楽祭
いもり池周辺のガイドウォーク
池の平 ⇔ 新赤倉　トレッキング
コース
ブルーベリー園
夏の昆虫観察会
池の平クロスカントリー
妙高高原夏の芸術学校

妙高山を仰ぎ見る高原リゾートに
ある温泉。妙高山中腹・南地獄谷
に湧く温泉を引き湯している。

 弥彦温泉

アルカリ性単純
温泉
（弥彦湯神社温
泉）
47.9℃

上越新幹線燕三
条駅
下車。弥彦線乗
り換え弥彦駅下
車

新潟の旬の海・山
の味覚
村上牛ステーキ
弥彦・麓産コシヒカ
リ
ズワイガニ
自家菜園
ジャガイモ　長ネギ　
茄子　玉葱　ニンニ
ク　青唐辛子　白菜　
大根　チンゲン菜
シシトウ ピーマン 
パプリカ トマト キュ
ウリ ヤーコン スイカ 
インゲンカボチャ 
キャベツ オクラ コ
ンニャク モロヘイヤ

弥彦観光協会・弥彦駅前
観光案内所 ｜ TEL：
0256-94-3154 〒959-
0323 新潟県西蒲原郡弥
彦村弥彦駅前
e-mail：
yahiko.spa@nifty.com 
　
  

パワースポット 弥彦神社
弓始神事
湯かけまつり
妻戸大神例祭
大々神楽
日本鶏品評会
新潟県産業振興大祭
湯神社春季大祭
弥彦菊まつり
弥彦山登山 

弥彦山の東、弥彦神社の門前に
温泉街が広がる。弥彦神社もあるこ
とから、飲食店や土産物屋が温泉
街には多く存在する。
検地資料などから、江戸時代から温
泉があったことがわかっているが、
現在の弥彦温泉と同じ水脈であっ
たのかは不明。昭和35年に新たに
源泉をボーリングして温泉を開発し
た。
平成19年11月に新たに源泉をボー
リングして弥彦湯神社温泉を開発し
た。
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岩室温泉

ナトリウム 
塩化物泉
約41℃

越後線巻駅より
バス
で26分。または越
後線岩室駅よりタ
クシーで約10分。

岩室せんべい
ゆべし、笹ゆべし、
きなこ風味のいっぷ
く餅
ノドグロ、鯛、柳ガレ
イ、ぶりカマ等のそ
の時々の旬な焼き
魚
新潟黒毛和牛
十割蕎麦

岩室温泉観光協会
〒953-0104新潟市西蒲
区岩室温泉96番地1
新潟市岩室観光施設「い
わむろや」内
TEL 0256-82-5715

七浦観音の大祭
岩室神社の神事である伝統的な
「神輿渡御」と「花火大会」
和納十五夜まつり 
－芸妓芸能まつり－
『よりなれ岩室　春の舞』
乳牛搾乳体験(乳搾り)
天神山トレッキング
源氏ほたるの大乱舞

弥彦神社の北、多宝山の東側に
温泉街が広がる。
新潟市の奥座敷であることから、ス
ナックなど歓楽的な要素も存在し、
芸妓も多数在籍する。

 鵜の浜温泉
塩化物泉
27.4 ℃

信越本線潟町駅
下車、
徒歩10分

日本海の四季で取
れた旬の魚
マダイ　　マトウダイ　
カナガシラ　サザエ　
南蛮エビ　のどぐろ
もぎたて野菜

大潟観光協会
上越市大潟区四ツ屋浜５
７４
電話番号：025-534-4465
ファクス番号：025-534-
4772

観光体験地引網
鵜の浜温泉軽トラ市
色彩音楽花火
イルミネーションin鵜の浜温泉

日本海の海岸沿いに位置し、
数軒の旅館・ホテルと第三セクター
が運営する日帰り温泉施設で構成
されている。
1956年、帝国石油による石油試掘
の際に湧出。
1958年、「鵜の浜温泉」と命名。

 咲花温泉
硫黄泉
54 ℃

磐越西線咲花駅
下車

地場産の食材
酪農発祥の地　ク
リーム豆腐：牛乳
里芋（帛乙女　きぬ
おとめ）五泉市の名
産
蓮根（五泉美人　ご
せんびじん）：蓮根
も五泉市の名産品

咲花温泉旅館協同組合
新潟県五泉市大字佐取
http://www.sakihana.jp/

五泉四華「花のまち 五泉」
紅葉の五泉さん歩
咲花きなせ堤河床
咲花温泉水中花火大会
!納涼船
神楽ヶ峰
水と土の芸樹祭
阿賀野川ライン観光

阿賀野川沿いに温泉街が広がる。

 関温泉
塩化物泉
48.8 ℃

信越本線関山駅
より
バスで約20分

ふきのとう こごみ
わらび・
姫竹などなど春は
山菜の苦味
夏は高原野菜　大
洞原で採れる完熟
トマトやトウモロコシ
秋はキノコ
冬は脂ののったお
魚
雪の降る直前に収
穫する自家製大根
の料理

妙高市観光協会
〒949-2106妙高市大字
田口291-1
TEL：0255-86-3911FAX：
0255-86-345
関　燕観光協会
http://www.seki-
tsubame.com/sightseen/
seki.html

山菜祭り
妙高山系山開き安全祈願祭
妙高山関山神社火祭り

妙高山の東麓、標高約900mの高所
に旅館が存在する。
近くには、関温泉スキー場が存在す
る。

 松之山温泉

ナトリウム・
カルシウム塩化
物泉
８４度

北越急行まつだ
い駅
から松之山温泉
まで車で15分程
度です。

豪雪地の松之山、３
m以上も
積もることもある深
い雪によりアクのと
れた春の山菜や野
菜
｢山菜｣・｢きのこ｣
山菜のっぺ汁　
鯉こく　沢アザミの
煮物

十日町市観光協会松之
山支部
〒９４２－１４９２　新潟県十
日町市松之山１２１２－２
TEL：０２５－５９６－３０１１
FAX：０２５－５９６－２２５５
MAIL：
info_matsunoyama@yah
oo.co.jp　

土日の朝には朝市
松之山温泉スキー場　新春餅つ
き大会
奇祭　むこ投げすみ塗り
キョロロ「十二講」
坂口安吾まつり
真夏の雪まつり
松之山美術展＆湯鳥フェスティ
バル

山深い場所にあった為か温泉街に
歓楽的要素は低い。
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群馬県

草津温泉

酸性泉
硫黄泉
アルミニウム
44.9度（西の河
原）～94.5度（万
代） ℃

JR東日本吾妻線
長野原草津口駅

上州産のお肉・地
元農家の
高原野菜
上州のブランド豚、
群馬のフルーツ
地元上州の銘柄
豚、利根清流の川
魚、下仁田の蒟蒻
やネギ、草津の美
味しい水で作られた
お豆腐、吾妻のとれ
たて高原野菜、地
元高原花豆。

草津温泉観光協会
〒377-1711　群馬県吾妻
郡草津町草津3-9 
TEL 0279-88-0800 , 
FAX 0279-88-0801
you-love@kusatsu-
onsen.ne.jp 
http://www.kusatsu-
onsen.ne.jp
 
草津温泉旅館協同組合
〒377-1797　群馬県吾妻
郡草津町大字草津39-5
TEL0279-88-3722 
FAX0279-88-3183
http://www.yumomi.net
/

内湯めぐり 和風村
草津温泉には古くから「万病に
吉」として多くの湯治客が訪れて
きている。
湯けむりジャズ
「草津味うどん」ふるまいイベント
ツール．ド．草津
草津よいと～こ！！ツーデー
ウォーク
草津温泉感謝祭
夏休みお楽しみ昆虫採集
草津夏期国際音楽アカデミー＆
フェスティヴァル

温泉地の中央に湯畑を中心とした
古い風情の温泉街がある。それを
取り巻くようにリゾート・ホテルやペン
ション温泉センターなどの温泉関連
施設のほか、草津音楽の森国際コ
ンサートホールや草津熱帯圏などの
諸施設が位置している。
草津温泉が湯治場として記録が見
られるようになるのは室町時代後期
あるいは戦国時代以後である。

 伊香保温泉

硫酸塩泉：黄金
の湯
メタけい酸単純
泉：
白銀の湯

上越線渋川駅よ
り路線
バスで約20分

赤城牛のタタキ
箱島産湧水鮎の刺
身
てのしこんにゃく
「榛名山麓牛」を
しゃぶしゃぶ、ス
テーキ

伊香保温泉観光協会
〒377-0102　群馬県渋川
市伊香保町伊香保５４１−
４
0279-72-3151 
http://www2.wind.ne.jp/
ikaho/

ホタル観賞
 伊香保まつり 
 河鹿橋紅葉ライトアップ 
 石段ひなまつり
おかみと歩く夜の伊香保ワクワク
体験
女将の夢色虹色しゃぼん玉大作
戦

急傾斜地に作られた石段の両側に
温泉旅館、みやげ物屋、遊技場（射
的・弓道）、飲食店などが軒を連ね
ている。365段の石段は温泉街のシ
ンボルである。
発見は1900年前とも1300年前とも言
われている。万葉集にもその名が登
場している。
現在の温泉街が形成されたのは戦
国時代である。長篠の戦いで負傷
した武田兵の療養場所として武田
勝頼が当時上州を支配していた真
田昌幸に命じ、整備された。石段も
このときにできた。
明治時代以降は竹久夢二、徳富蘆
花、夏目漱石、萩原朔太郎、野口
雨情など文人が多く訪れた。

四万温泉
硫酸塩泉

JR吾妻線中之条
駅
から関越交通バ
スで約40分

かまど料理
上州牛和風ステー
キ
馬肉の刺身

四万温泉協会・四万温泉
旅館協同組合
〒377-0601 群馬県吾妻
郡中之条町四万温泉
TEL.0279-64-2321 / 
FAX.0279-64-2137
http://www.shimaonsen.
com/

奥四万湖散歩・ダム見学
四万温泉の昭和レトロな商店街
を会場に１２組のアーティストが演
奏を披露
湯巡りスタンプラリー
温泉郷クラフトシアター
音泉温楽
おひな祭り
四万温泉 湯立神事

四万川沿いに温泉街が広がる。
温泉街は5つの地区に分かれる。そ
れぞれ日向見、ゆずり葉、新湯、山
口、温泉口地区である。日向見地
区は四万温泉の発祥の地である。
登録文化財にも指定されている旅
館積善館（新湯地区）の浴場、元禄
の湯が有名である。

 水上温泉
カルシウム - 硫
酸塩泉

上越線水上駅下
車から
徒歩約5分

上州おふくろの味
利根川上流の水
上州名物切込うど
ん
深山茸鍋
水上で採れた天然
の山ぶどう、または
ウワミズザクラを使
用したフルーツ酒
上州牛しゃぶしゃぶ
鍋
岩魚＆馬刺し＆姫
鱒
鉄鍋味噌汁

水上温泉旅館協同組合
〒379-1611群馬県利根
郡みなかみ町鹿野沢70-
8
TEL:0278-72-
2611FAX:0278-72-2476
info@minakamionsen.co
m
http://www.minakamion
sen.com/

☆しらさぎ会☆　
　水上温泉旅館協同組合　婦人
部
たくみの里
水上温泉シャトルバス
エコハイキング

利根川上流の渓流沿いの崖に
大小の宿泊施設がある。
多くの文人に愛され、牧水、太宰
治、北原白秋、与謝野晶子など多く
の文人墨客が訪れたという。
1931年（昭和6年）に国鉄の上越線
が開通すると首都圏の奥座敷として
注目を浴び
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 猿ヶ京温泉

ナトリウム・カル
シウム-
硫酸塩塩化物
泉
42 - 58℃

上越新幹線上毛
高原駅
よりバスで約50分

自家製旬菜&地元
のきのこなど溶岩プ
レート焼き。
しいたけ焼き（地元
産）
◆手作りこんにゃく
の味噌おでん）
◆舞茸の天ぷら
◆山菜の天ぷら（春
季限定）
◆岩魚のお刺身
◆川魚の塩焼き　
（山女・岩魚・鮎）

猿ヶ京温泉旅館協同組
合　〒379-1403　群馬県
利根郡みなかみ町猿ヶ京
温泉1171
TEL. 0278-66-0186 
FAX.0278-66-0186
http://www.sarugakyo-
ryokan.com/index.html

神明神社夜神楽
赤沢スキー場ゲレンデ祭
永井十二神社例大祭
赤谷湖湖上花火大会
たくみの里豊楽まつり
箸折願会 たくみの里　金泉寺 

旧新治村の、ダム湖である赤谷湖
のほとりにホテル、旅館が存在す
る。
猿ヶ京の地名は上杉謙信の命名と
される。唐申の年、申の月、申の日
に、申年である謙信が縁起の良い
夢を見たことに因んで地名を「申ヶ
今日」と改め、後に漢字が現在のも
のに変わったとされる。

 片品温泉

炭酸水素塩泉
アルカリ性単純
温泉
39～53℃

上越線沼田駅よ
りバス
で約80分。

自家菜園
元気の出る田舎料
理
群馬県産の野菜
地元の山菜等旬の
食材
群馬県産のもち豚・
榛名鳥・上州牛等

片品村観光協会
〒378-0415群馬県利根
郡片品村鎌田3964
TEL：0278-58-3222
FAX：0278-58-3213
Mail：katashina@oze-
info.com
http://www.oze-
info.com/

遙かなる花の谷 " 片品村
尾瀬　丸沼白根　武尊高原
ザゼンソウ　桜　ミズバショウ（水
芭蕉）
レンゲツツジ　ニッコウキスゲ　ゆ
り園
ヤナギラン
花咲の湯　アスパラまつり
丸沼ウォーキングツアー
片品 ふれあいバザール
武尊山・武尊牧場トレッキングツ
アー

片品川の上流、武尊山の東側に
温泉街が広がる。
片品川の河畔から湧出する温泉
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 老神温泉
単純温泉
40〜65 ℃

上越線沼田駅よ
りバス
で約50分。

老神の豊かな自然
が育んだ
新鮮な山菜や川
魚、茸など、地元の
食材を中心とした
様々なお料理
「山賊鍋」や「岩魚
の塩焼き」
地元で採れた茸や
野菜、お肉など山
の幸をふんだんに
使っています。秘伝
の味噌とだし汁を合
わせ、炭火の囲炉
裏でゆっくりことこと
と、煮込めば煮込む
ほど深い味わいに
なる野趣あふれる
料理
鰹だし豆腐

老神温泉観光協会
群馬県沼田市　TEL：
0278-56-3013 
http://www.oigami.net/

大蛇まつり
「老神温泉そば祭り」
朝市
納涼花火大会
風のまつり（老神温泉花火大会）
風から農産物を守る伝統的なま
つり花火約2500発
尾瀬登山ハイク
吹割の滝・滝開き
赤城山のつつじ

片品川沿いに温泉街が広がる。
尾瀬訪問の宿泊地
日光の二荒山の神である大ムカデ
が争った際、赤城山の神がこの地
に出来た温泉で傷を癒して二荒山
の神を追い払ったとされる。この時、
神を追い払ったという事で「追神」温
泉と命名され、後に転じて「老神」温
泉となった。

 湯の小屋温泉
 単純温泉
56～76℃など

JR水上駅から関
越交通
バス湯の小屋行
きで50分、バス
停：洞元の滝、湯
の小屋などで下
車

山の幸
こんにゃくの刺身や
川魚
岩魚姿造
筍木の芽和え
鹿刺し
岩魚塩焼き

水上温泉旅館協同組合　
群馬県利根郡みなかみ
町TEL：0278-72-2611

ラフティング
トレッキング
パラグライダー
バックカントリー

利根川の最上流部、奥利根三湖の
一つ洞元湖に注ぐ木の根沢渓流の
畔に湧く温泉。

 尾瀬戸倉温泉

アルカリ性単純
温泉、
アルカリ性単純
硫黄泉、塩化物
泉など 
38～43.8℃など

JR沼田駅から関
越交通
バス戸倉・大清
水行きで1時間40
分、バス停：戸倉
下車

コンニャク料理
舞茸料理
赤マスの刺身・季
節の鍋
岩魚の天もりそば

尾瀬戸倉観光協会
群馬県利根郡片品村尾
瀬戸倉
電話0278-58-7263
FAX0278-58-7640

尾瀬
かもしか村

尾瀬の西玄関口となる鳩待峠への
シャトルバスが発着する戸倉の集落
に湧出する温泉。

磯部温泉

塩化物
炭酸水素塩強
塩温泉
pH7.3～7.5

JR磯部駅

碓氷川のほとりにあ
る磯部簗で
新鮮な鮎を使ったさ
まざまな鮎料理を
楽しめます。お土産
には、鉱泉水を使
用したサクサクとし
た食感が好評の磯
部せんべいが昔か
らの磯部温泉名
物。
上州牛料
いそべ豆腐

安中市観光協会
〒379-0127　群馬県安中
市磯部１丁目１２-２１ 
027-385-6555  FAX番号
027-385-6555 

磯部温泉は舌切雀伝説発祥の
地
、「舌切雀のお宿ホテル磯部ガー
デン」には巌谷小波がその時詠
んだ句、「竹の春 雀千代ふる お
宿かな」の句碑がある。
群馬サファリパーク
碓氷峠鉄道文化むら
めがね橋
妙義山と浅間山
碓氷湖

群馬県安中市（旧国上野国）にある
温泉。温泉記号（♨）の発祥の地と
して知られている。
1661年、土地の境界をめぐる訴訟が
あり、このときに江戸幕府から出た
判決文の地図に温泉記号が存在し
た。2008年現在、これよりも古い使
用例が見つかっていないことから、
温泉記号発祥の地とされる
駅前が温泉街である。
碓氷川に架かる愛妻橋・鉱泉橋か
らは妙義山を展望できる。

上牧温泉

カルシウム
ナトリウム - 硫
酸塩・塩化物泉 
42℃

上越線上牧駅よ
り
徒歩6分、上越新
幹線上毛高原駅
よりタクシーで約
10分

赤城牛の陶板焼き
川魚の塩焼きといっ
た地の物
山菜など山の幸、
海の幸

みなかみ町観光協会
〒379-1313 群馬県利根
郡みなかみ町月夜野
1744-1 TEL：0278-62-
0401 info@enjoy-
minakami.jp

月夜野びーどろパーク
まるひろ農園
谷川岳ロープウェイ
根川をベースにラフティング
乗馬
茂山窯 三峰山の中腹に窯を構
える。
本州最大で最古とも言われてい
る大峰沼
吹割の滝

旧月夜野町内、利根川沿いに
温泉街が広がる。ホテル、旅館は5
軒存在する。歓楽的な要素は無
い。
開湯は大正13年である。
その効能から、古くは湯治場として
栄えた。
山下清がこの地に逗留したことがあ
り、その作品を浴場に飾る旅館が存
在する。
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 万座温泉 酸性硫黄泉

吾妻線万座・鹿
沢口駅
より西武高原バス
で約40分

嬬恋の高原野菜
上州牛

「半自炊」

万座温泉観光協会
〒377-1528　
群馬県吾妻郡嬬恋村大
字干俣万座温泉２４０１
0279-97-4000 

中心部の外れにある「空吹き」と
呼ばれる硫化水素煙の噴出口は万
座温泉の名物となっている。なだら
かな山の斜面に十数軒の旅館、ホ
テルが点在

谷川温泉
アルカリ性
単純温泉など
43～60℃

JR水上駅から車
で
5分

揚トウモロコシ、天
豆きなこ、
胡麻豆腐、
あやめ百合根、カン
パチ雲丹焼き
奥利根鱒　メゴチ花
胡麻揚

水上温泉旅館協同組合
〒379-1611群馬県利根
郡みなかみ町鹿野沢70-
8
TEL:0278-72-2611
FAX:0278-72-2476
info@minakamionsen.co
m

谷川温泉観光協会
〒３７９－１６１９
群馬県利根郡みなかみ
町谷川
tanigawa-

谷川岳が一望
渓流のせせらぎ
バードウォッチング
自然を満喫

水上温泉から3kmほど谷川をさか
のぼった渓畔にある温泉。

赤城温泉

カルシウム
マグネシウム・
ナトリウム-炭酸
水素塩温泉
43度

JR 両毛線
前橋駅より約40
分

鹿の刺身
鮎の塩焼き
赤城牛サイコロス
テーキ
竹の子の刺身

渋川市観光協会事務局
（市観光課内） 
〒377-8501群馬県渋川
市石原80　
TEL:0279-22-2111 
FAX:0279-22-2132

滝めぐり
ハイキング

都市から90分赤城山中腹に位置
する赤城温泉郷は、6軒の宿からな
り、どの宿も渓流沿いにあり湯井から
は44度の温泉が自噴しています。
古くは国定忠治の一党や新田義貞
もこの薬湯で心身を癒したと伝えら
れる。
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栃木県

那須温泉

硫黄泉、単純
泉、
炭酸水素塩泉
など

黒磯駅または
那須塩原駅

黒毛和牛、三元豚
地元で採れた新鮮
な野菜、渓流育ち
の岩魚など
那須御養卵
有機栽培の大豆か
ら造られたお豆腐
囲炉裏料理 

那須観光協会
〒325-0301　栃木県那須
郡那須町湯本182　TEL：
0287-76-2619　FAX：
0287-76-3355

パラグライダースクール
桜まつり
北条の獅子舞
御神火祭
大沢の獅子舞
なすっこまつり
那須九尾まつり

郭公、飯盛、旭は廃れ、
那須湯本温泉、大丸温泉、弁天温
泉、北温泉、八幡温泉、高雄温泉、
三斗小屋温泉の7つを「那須七
湯」、これに新那須温泉を加え那須
八湯（なすはちゆ）としている

 塩原温泉

1.大網温泉（お
おあみ）
2.福渡温泉（ふ
くわた）
3.塩釜温泉
4.塩の湯温泉
5.畑下温泉
6.門前温泉
7.古町温泉
8.中塩原温泉
9.上塩原温泉
10.新湯温泉（あ
らゆ）
11.元湯温泉
各温泉がそれ
ぞれ異なった泉
質と効能を持っ
ている

東北新幹線那須
塩原駅

しもつかれ
とて焼
スープ入り焼きそば.
塩原高原大根
しもつカレー
山椒の佃煮
那須和牛
那須の牛乳.

塩原温泉観光協会
〒329-2921　栃木県那須
塩原市塩原747
TEL.0287-32-4000／
FAX.0287-32-4286
kanko@siobara.or.jp
塩原温泉観光協会
〒329-2921　栃木県那須
塩原市塩原747
TEL.0287-32-4000／
FAX.0287-32-4286
kanko@siobara.or.jp

トテ馬車
芽吹きの森 里山ウオーク
ミヤマクワガタ生態観察会
高原山トレッキング
湯けむりマラソン全国大会
箒川渓流釣り
塩原温泉夏まつり
古式湯まつり
女将もちつき祭

箒川沿いの谷間を中心に点在
する11の温泉の総称（温泉郷）。
大網温泉から上塩原温泉までは国
道400号沿いに存在する。
温泉宿のほかに古くからの共同湯
がたくさんあるのも塩原の特徴。

鬼怒川温泉
アルカリ性単純
泉

東武鬼怒川線
鬼怒川温泉駅ま
たは鬼怒川公園
駅

栃木県産の食材
や、名物料理

鬼怒川・川治温泉観光協
会 
〒321-2522 栃木県日光
市鬼怒川温泉大原1404-
1 TEL.0288-77-2052 
FAX.0288-77-0201

月あかり花回廊
 夜桜めぐり
きぬ姫まつり
鬼怒川温泉鬼まつり
鬼怒川・川治ミュージックシン
フォニー
鬼怒川ラフティング

鬼怒川沿いの両岸、滝地区と藤原
地区に数多くの大型ホテル、旅館の
建物が連なる。
1927年（昭和2年）に、滝温泉と
藤原温泉を合わせて鬼怒川温泉と
呼ぶようになり、その名称は今日ま
でいたっている。
年間200万人以上の観光客で賑わ
う

 日光湯元温泉
硫黄泉 東武日光

ＪＲ日光駅

川魚料理を中心と
したこの
地ならではのお料
理
山菜や、日光名物 
ゆば料理
くとちぎ和牛・伊達
鶏

日光観光協会
〒321-1404 栃木県日光
市御幸町591日光郷土セ
ンター内
電話：0288-54-2496　
FAX：0288-54-2495

奥日光　湯元温泉旅館
協同組合
321-1662日光市湯元
2549　　0288-62-2570　
FAX0288-62-2610

戦場ヶ原は今、春爛漫「レンゲツ
ツジ、ワタスゲ」
『いろは坂』の新緑
戦場ヶ原の『ワタスゲの花
小田代ヶ原の『貴婦人』

湯ノ湖畔にホテル・旅館があり、歓
楽色は全くない。温泉街の中央には
足湯がある。
源泉地は温泉街のはずれの湯ノ平
湿原にある。
1954年（昭和29年）、湯元温泉は
酸ヶ湯温泉および四万温泉とともに
国民保養温泉地の第一号指定を
受けた。
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 湯西川温泉
アルカリ性単純
温泉

鉄道：野岩鉄道
会津鬼怒川線湯
西川温泉駅から
東武ダイヤルバ
スで約30分

湯西川で捕れるイ
ワナ・ヤマメ
ニジマス等の川
魚、山菜や舞茸・チ
タケ（チチタケ）等
のキノコ類。野鳥・
鹿・熊・山椒魚（サ
ンショウウオ）など
珍しい郷土料理。
「ばんだいもち」とい
ううるち米でついた
餅を「ばんだい汁」
や「じんごろう味噌」
などで食べる郷土
料理がある。温泉
街の飲食店では手
打ちの「日光そば」

湯西川・川俣・奥鬼怒温
泉観光協会
〒321-2712
栃木県日光市日蔭575
TEL 0288-97-1126　FAX 
0288-97-117

氷のぼんぼりとかまくら祭
（1月～3月中旬）
平家大祭（6月6日頃）
竹の宵まつり（7月7日～約1か月）
湯殿山神社祭礼（8月中旬頃）

湯西川の先祖は平忠実が落ち延
びたとされ、平家の落人伝説の残る
集落で知られている。
湯西川温泉の旅館のほとんどは渓
谷に面した露天風呂を設置してい
る。

日光温泉
JR・東武両日光
駅

日光温泉旅館協同組合
〒321-1421　日光市所野
2854
（日光交流促進センター
風のひびき内）
TEL:0288(54)3126
FAX:0288(54)3146

男体山登拝講社大祭
扇の的弓道大会

 
  

中禅寺温泉 硫化水素泉
JR日光線日光駅
東武日光駅

日光野菜
地元農家から仕入
れた新鮮な郷土野
菜や米
日光湯葉
鱒料理に肉料理
岩魚の昆布じめ

中禅寺温泉旅館協同組
合 
 
栃木県日光市中宮祠
2478 
 
TEL (0288)55-0067／
FAX (0288)55-0067 
http://www.chuzenji.jp/

大自然のパノラマ。眼前に広がる
中禅寺湖

 
源泉は日光湯元温泉で、1951年
（昭和26年）に引湯を始めた。
二荒山神社中宮祠付近。
中禅寺湖の東北岸にあたる。

 川治温泉
アルカリ性単純
泉

野岩鉄道川治湯
元駅

山の幸や海の幸
山奥寿司
下野煮

鬼怒川・川治温泉観光協
会 
〒321-2522 栃木県日光
市鬼怒川温泉大原1404-
1 TEL.0288-77-2052 
FAX.0288-77-0201 

川治温泉旅館組合
http://www.kawaji-

山菜採り体験
龍王峡ガイド付きハイキング
カヌー体験
手づくり創作体験教室

温泉街 [編集]鬼怒川と男鹿川の
合流部付近、男鹿川沿いに約10軒
の旅館、ホテルが立ち並ぶ。

川沿いには「岩風呂」の愛称がある
共同浴場（露天風呂）の薬師の湯
が存在する。

板室温泉

アルカリ性単純
温泉
37～45℃

那須塩原駅

滋味、という言葉が
あります。
健康になるための
食事です。
土地のものをその
土地で食す。食事
の本質を昔の人た
ちは教えてくれてい
ます。

板村温泉旅館組合
http://www.itamuro.com
/index.html

板温泉療養
療養には1週間以上の滞在が必
要
でしょう。
ただし4週間以上の長い滞在は、
身体が慣れて効果が弱くなりま
す。保養・休養には3～7日でもよ
いでしょう。

木ノ俣地蔵祭礼
ニッコウキスゲキャンペーン
板室温泉のヤマメ放流
篭岩神社祭礼
マス釣り大会
板室温泉神社祭礼

板室温泉は那珂川上流の山あい
にあり、塩沢温泉とも言われていまし
た。
古くからの旅館は、板室本村の人が
隠居仕事として営んでいたもので、
屋号は本村のものと同じでした。
那須七湯の一つに数えられ、温泉
の効能から「下野の薬湯」と呼ばれ
ており、湯治の里として親しまれてま
いりました。
現在の温泉街もその雰囲気を残し、
年間をとおして全国各地から来訪
者があります。
昭和46年には、国民保養温泉地の
指定を受け、さらに「ふれあい・やす
らぎ温泉地」に選定されました。
豊かな自然景観や環境が保護さ
れ、他の温泉にはない素朴な湯治
場です。
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茨城県

筑波山温泉
アルカリ性単純
温泉 筑波駅

茨城県は食材の宝
庫と言われ
ており、肉・魚・米・
野菜・くだものにい
たるまで、豊富な食
材がそろっておりま
す。
米は北条米コシヒ
カリを使用し、茨城
のブランド肉である
ローズポーク、常陸
牛、八郷地鶏

（社）つくば観光コンベン
ション協会 　 〒300-3292 
 茨城県つくば市筑穂1-
10-4   つくば市大穂庁舎
3階
TEL:029-869-8333
FAX:029-869-8332
メール：info@ttca.jp

万葉の頃より、多くの歌に詠まれ
てきた
筑波山

2001年8月より開湯した
筑波山温泉
「双神(ふたがみ)の湯」はアルカリ性
単純温泉です

千葉県

白子温泉
ナトリウム
塩化物強塩泉
29 ℃

白子IC

はまぐり　ながらみ
イワシのゴマ漬け
ながいきねぎ

白子町観光協会
千葉県長生郡白子町関
5074-2
TEL：0475-33-2117
FAX：0475-33-4132
E-mail：

九十九里浜の南端付近の海岸近く
に温泉地が広がる。

鴨川温泉

単純硫黄冷鉱
泉
（弱アルカリ性） 安房鴨川駅

黒潮洗う南房総の
海で獲れた
新鮮な魚介類

社団法人 鴨川市観光協
会　
〒296-0001　千葉県鴨川
市横渚945-2　
TEL/04-7092-0086　
FAX/04-7093-1809

鴨川合同祭
びわ狩り
アジサイ
潮干狩り　ブルーベリー摘み

埼玉県

秩父温泉

単純硫黄泉
（水素イオン
9.5ph）アルカリ
性、冷鉱泉

西武秩父駅
秩父駅

秩父郷土のもの
秩父元祖「黄金（こ
がね）めし」
アワ・ヒエ・キビ・クリ
等を同湯の自慢の
温泉水で炊いた
「秩父元祖　黄金め
し」。 
小昼飯（こじゅうは
ん）
　「味噌ポテト」「たら
し焼き」「味噌おで
ん」

秩父旅館業協同組合 
 
〒368-0033　埼玉県秩父
市野坂町1-16-15
秩父観光情報館…TEL：
0494-24-7538

秩父札所34番・水潜寺
長瀞　宝登山（ほどさん）神社
秩父市の羊山公園

小鹿野温泉

アルカリ泉
　メタほう酸
　メタケイ酸 

西武秩父駅

上州牛
いのしし鍋
原木しいたけ 古代
米(黒米)
虹鱒の甘露煮

小鹿野両神観光協会
〒368-0292
埼玉県秩父郡小鹿野町
両神薄2906
（小鹿野町役場両神庁舎
内）

小鹿野歌舞伎
秩父銘仙

神奈川県

湯河原温泉

単純泉、弱食塩
泉、
石膏泉など
30 - 88 ℃

JR東海道本線
湯河原駅下車、
タクシーで5分

駿河湾・相模湾の
海の幸、
山の幸をふんだん
につかった和会席
の料理
旬の地元産食材

社）湯河原温泉観光協会
の詳細情報
〒259-0314　神奈川県足
柄下郡湯河原町宮上
566・湯河原町観光会館
内 
TEL 0465-64-1234 , 
FAX 0465-63-1716
kyoukai@yugawara.or.jp 
http://www.yugawara.or
.jp

武者行列　日曜観光朝市
湯かけまつり・御箸まつり
ほたるの宴
サンバパレード　やっさまつり

温泉街 [編集]湯河原駅から
千歳川の谷を遡るように温泉街が
続いている。温泉街に隣接する万
葉公園には、大型の足湯である万
葉公園足湯施設独歩の湯がある。
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 仙石原温泉
箱根湯本駅
 箱根登山バス３
番バス

箱根仙石原観光協会
〒250-0631　
神奈川県足柄下郡箱根
町仙石原１２３６−２７
0460-84-8301 

箱根仙石原温泉旅館組
合
神奈川県足柄下郡箱根
町仙石原104
TEL0460-84-9615

金時祭
箱根名人戦将棋大会
仙石原すすきまつり
箱根の秋 音楽祭

 強羅温泉

アルカリ性単純
温泉
アルカリ性低調
性高温泉
単純温泉、弱ア
ルカリ性低調性
高温泉

箱根強羅観光協会
〒250-0408　
神奈川県足柄下郡箱根
町強羅１３２０−１８５
0460-82-2300 

強羅温泉郷は四季の変化に富ん
だ、箱根で一番標高の高い山、内
輪山の神山（標高１，４３８ｍ）の北東
の斜面に位置し、外輪山の明星ヶ
岳（大文字山）を正面に見る“坂と
温泉”の街です。

 箱根湯本温泉

アルカリ性単純
温泉
46.4度

箱根湯本駅

相模湾の海の幸を
中心に
吟味して食の匠が
仕立てた逸品

箱根湯本観光協会
〒250-0311　神奈川県足
柄下郡箱根町湯本６９８
0460-85-7751 

芦ノ湖温泉
単純硫黄泉 

小田急線
箱根湯本駅～バ
ス

真鶴港や沼津港な
ど、相模湾
と駿河湾双方の海
の幸が、水揚げ後、
新鮮なまま毎日届
けられます。

箱根温泉旅館協同組合　
〒250-0311　神奈川県足
柄下郡箱根町湯本698　
Tel.0460-85-5571　
Fax.0460-85-5698

湯ノ花沢温泉から引湯して誕生し
た温泉地。
湖畔から望む富士の景観が素晴ら
しい。
東海道の交通の要所であった箱根
関所跡や源頼朝が信仰した箱根神
社などの歴史的史跡も多く残る。

姥子温泉

単純温泉
カルシウム-硫
酸塩泉
ナトリウム-硫酸
塩泉
源泉温度 : 44 - 
63℃

大正期の建物を残してかつての
湯治場
の雰囲気を伝える「秀明館」

箱根カルデラの中央火口丘最高峰
、神山の北西斜面に位置する。箱
根温泉郷を構成する温泉群の中で
も歴史の古いもののひとつであり、
箱根七湯に当温泉を加えて箱根八
湯と称することがある。また、芦ノ湖
温泉、蛸川温泉と合わせて元箱根
温泉と称することがある。
街道筋から離れていることもあって、
いわゆる温泉街は形成されていな
い。

 大平台温泉
弱塩泉で透明 箱根湯本　ﾊﾞｽ１

０分

小田原港新鮮な山
海の幸
四季折々の地の野
菜を取り入れた五
味五色五法

姫之湯は大平台温泉のシンボル
でもあ
り歴史でもあります。その後改装
を重ね、今では内外のお客様に
親しまれている共同浴場です。
大平台温泉姫祭り 
大平台春祭り
箱　根　駅　伝　花　ア　ク　ト
大平台姫太鼓

大平台温泉は昭和24年に温泉の
掘削に成功して以降、山峡の静か
な温泉場として発展してきました。
今では箱根十七湯の一つに数えら
れ、家族的な旅館を中心として、い
くつかの保養所等の宿泊施設を有
しています

宮ノ下温泉

単純温泉、塩化
物泉
など
24～96℃

箱根登山鉄道宮
ノ下
駅下車

箱根寄木膳
コンソメスープ
フランス料理
彩り豊かな和食

ホテルの歴史
国道1号沿いに宿や骨董品店など
のショップが立ち並ぶ、箱根を代表
する温泉地。
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 塔之沢温泉
アルカリ性単純
温泉

箱根登山鉄道塔
ノ沢駅
下車

箱根湯本観光協会
〒250-0311　神奈川県足
柄下郡箱根町湯本６９８
0460-85-7751

大正時代にタイムスリップ

 大涌谷温泉
酸性-硫酸塩・
塩化物泉

箱根ロープウェイ
大涌
谷駅から徒歩約
10分。

 小涌谷温泉

単純温泉、ナト
リウム-塩化物
泉、炭酸水素塩
泉、硫酸塩泉
40～96℃

箱根登山鉄道小
涌谷
駅下車

相模湾、駿河湾産
の新鮮な
魚介類

箱根強羅観光協会
〒250-0408　
神奈川県足柄下郡箱根
町強羅１３２０−１８５
0460-82-2300 

小涌園の娯楽設備や熱帯植物
園

神奈川県南西部、足柄下（あしがら
しも）郡箱根町のほぼ中央部にある
温泉。箱根温泉郷の一湯。
もとは小地獄といっていたが、明治
中期、明治天皇の入浴のおりに「小
涌谷温泉」と改称

 七沢温泉
単純温泉
23 ℃

小田急小田原線
本厚木
駅よりバスで約30
から45分

七沢の清流で育っ
た虹鱒 や 
季節の海の幸
鍋物　　神奈川名
産やまゆりポークの
豆乳しゃぶしゃぶ
七沢大鱒の柏包み
焼き
猪鍋

宮ヶ瀬ダムへ直行
日向薬師 
大釜弁財天 
県立自然保護センター 
県立七沢森林公園 
 
  
 
  

厚木市の奥座敷として、京浜地区
の会社の社員旅行や、丹沢帰りの
行楽客の利用も多い。
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静岡県

伊豆高原温泉
アルカリ性単純
温泉

伊豆高原駅
伊豆近海の捕れた
て
の海鮮類

 伊東温泉
単純温泉、塩化
物泉

伊東線伊東駅す
ぐ

伊豆最大の漁港・
伊東港を
はじめ数々の漁港
から朝夕新鮮な魚
が水揚げされ、ま
た、山の幸はミカ
ン、ワサビ、しいた
けなど、四季折々、
山海の旬の味覚に
あふれています。
まご茶漬け 
箱寿司 

伊東観光協会駅前案内
所
〒414-0002　
静岡県伊東市湯川１丁目
８−３
0557-37-6105 
http://www.itospa.com/ 

伊東温泉めちゃくちゃ市
松川湖ほたるの夕べ
芸者体験　～お座敷文化大学～
川奈港いるか浜花火大会
伊東温泉　花笠踊り
海鮮みそ汁まつり
東海館（伊東市指定文化財　旧
木造温泉旅館東海館）

駅前から海側に温泉街が広がる。

 熱海温泉 塩化物泉

JR東海道新幹線
または
JR東海道本線熱
海駅下車すぐ

駿河湾と相模湾２つ
の海の幸
伊豆の名産の金目
鯛

一般社団法人熱海市観
光協会
〒413-0014　静岡県熱海
市渚町地先親水公園内
TEL 0557-85-2222 , 
FAX 0557-85-2211
info@ataminews.gr.jp 
http://www.ataminews.g
r.jp

熱海温泉ホテル旅館協
同組合
 〒413-0011 静岡県熱海
市田原本町9-1第一ビル
2階
TEL.0557-81-5141
 E-Mail.「旅行・宿泊のお
問合せ」
travel@atamispa.com
http://www atamispa co

熱海梅園梅まつり
熱海湯らっくすマラソン大会
熱海をどり
湯かけまつり
夏季熱海海上花火大会
仲秋の名月伊豆山歌会
忘年熱海海上花火大会

温泉街は駅近辺から海岸沿いまで
広がっている。
温泉街には、熱海七湯と呼ばれる、
古くからの源泉が存在する。源泉は
整備されているが、源泉の利用はホ
テル旅館等で使用されており、源泉
にちなんだ共同浴場などはない（旅
館ホテルの外来入浴のみ）。 熱海
七湯は以下の7つの源泉である。

大湯
野中の湯
佐治郎の湯
風呂の湯
清左右衛門の湯
河原湯
小沢の湯

 伊豆長岡温泉
アルカリ性単純
温泉

伊豆箱根鉄道駿
豆線
伊豆長岡駅より
バスで約5分。

海 幸」 駿河
湾・相模湾産の新
鮮な素材を。「山の
幸」は修善寺・天城
の新鮮な素材を。
伊勢海老のお造りと
あわび
の踊り焼
沼津魚市場は近海
沿岸の漁場として
発展し、伊豆近海・
駿河湾で漁獲され
るカツオ・サバ・ア
ジ等の近海漁が水
揚げされ全国に出
荷されています。

伊豆の国市観光協会 
静岡県伊豆の国市古奈
255
TEL.055-948-0304 
FAX.055-948-5151
http://www.izunotabi.co
m/
伊豆長岡温泉旅館協同
組合
静岡県伊豆の国市古奈
255
055-948－1666 
http://www.izuspa.com/

つつじ祭り
ほたる鑑賞の夕べ
伊豆サイクルフェスティバル
伊豆三山トレッキング塾

温泉街は源氏山を挟んで西側の
長岡地区、東側の古奈地区に分か
れる。
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土肥温泉

6種類の源泉を
混合
含もう硝石膏泉
含塩化土類弱
塩泉　等

三島駅からバス
で
90分。

西伊豆・駿河湾の
旬の魚介類
真鯛・マグロ・イカ・
ほっき貝・伊勢海
老・甘エビ
お米・おいも・大根・
ブロッコリー・みかん
など、自家製

伊豆市土肥観光協会　
〒410-3302　
静岡県伊豆市土肥670番
地の2伊豆市役所土肥支
所3階 
　
TEL　0558-98-1212　
FAX　0558-98-2050
http//www.toi-
annai.com/
土肥温泉旅館協同組合
静岡県伊豆市土肥412-
19
TEL：0558-98-0523　
FAX：0558-98-0524
http://www.toi-

菜の花舞台
トビウオすくい
海上花火大会
土肥神社例大祭
鮎釣り

海水浴場の周りにホテルや
旅館が立ち並ぶほか、土肥の集落
内に共同浴場がいくつかある。

下田温泉
単純温泉
55.2℃

東京→（特急踊り
子
号）→下田　　約
2時間45分

下田港は金目鯛の
水揚げ
量日本一
金目コロッケ定食
地キンメやヤリイ
カ、クロムツ、地ア

伊豆 下田温泉旅館協同
組合
TEL.(0558)22-2108 FAX.
（0558)22-3420
http://www.shimoda-
onsen.or.jp/

風の花祭り
黒船祭
あじさい祭
金目まつり
さんま寿司まつり

 河津温泉郷
ナトリウム-塩化
物温泉
(弱食塩泉）

地元伊豆の食材
金目鯛を使ったメ
ニュー。

河津町観光協会
〒413-0512
静岡県賀茂郡河津町笹
原72‐12河津桜観光交流
館1F 

弓ヶ浜温泉

ナトリウム-
カルシウム塩化
物泉
70 ℃

 伊豆急行伊豆
急下田駅より弓ヶ
浜行き、または石
廊崎行きバスで
約25分

獲れたて伊豆の鮮
魚
南伊豆で獲れた、
新鮮な
アワビ
イカのゴロ焼き

南伊豆町観光協会
静岡県賀茂郡南伊豆町
下賀茂157-1
TEL：0558-62-0141　
FAX：0558-62-1319 
wbs92126@mail.wbs.ne.j
p 

 
洞くつめぐり遊覧船 
伊豆下田乗馬クラブ 
SURFACE カヤック 
ローズガーデン河津バガテル公
園 
らんの里堂ヶ島 

 熱川温泉 塩化物泉
伊豆急行線・
伊豆熱川駅下車

豊かな相模湾と天
城連山が隣接する
独自な地形がもたら
す「魚介類」と「山の
幸」
金目鯛の煮付け
ホタテの陶板焼き
地魚にぎり
熱川豚のしゃぶしゃ
ぶ

熱川温泉観光協会
〒413-0302 静岡県賀茂
郡東伊豆町奈良本966-
13
TEL 0557-23-1505 , 
FAX 0557-23-0816 
http://www.atagawa.net
/ 

]熱川バナナワニ園　
熱川ハーブテラス
稲取細野高原山菜狩り
ほたる鑑賞の夕べ 
イルカ・クジラネイチャーウオッチ
ング

海沿いまで山が突き出た狭地に
旅館ホテルが存在する
源泉井の上部からは湯気が多く出
ており、湯煙に包まれた温泉街の光
景を形成している。

 雲見温泉 塩化物泉

伊豆急行線伊豆
急
下田駅より西伊
豆東海バスで約
1時間30分。

伊勢海老、アワビ、
地魚料理
鯛の塩釜焼き
地魚鯛(メジナ、イ
サキ、イナダ、金
目、黒鯛等)の明日
葉蒸し焼き

雲見温泉観光協会 
静岡県賀茂郡松崎町雲
見３８７ 
TEL：0558-45-0844　
FAX:0558-45-0845 
info@kumomikankou.co
m 
　

5月第２日曜日に高野山ツツジま
つり
サザエ狩り
キャンドルロード
海賊料理まつり
磯釣り  川釣り

 修善寺温泉
単純温泉 
65℃ 

伊豆箱根鉄道駿
豆線
修善寺駅下車。
バスで8分

西に駿河湾、東に
相模湾、さらに天城
の山々から届く山葵
修善寺の農家が無
農薬
無肥料でしいたけ
の原木栽培

修善寺温泉旅館協同組
合
〒410-2416　静岡県伊豆
市修善寺838-1
0558-72-0271・FAX72-
7700
http://shuzenji.info/

虹の郷春休みイベント
奥の院春の静寂
春の万灯会
修善寺・頼家祭り
桂谷八十八ヶ所
星まつり

修善寺川河岸には温泉宿や飲
食店が建ち並ぶ。川中の四阿に
は、同温泉地のシンボル的存在の
独鈷の湯がある。
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堂ヶ島温泉
硫酸塩泉 
30 - 45 ℃ 

伊豆箱根鉄道修
善寺駅よりバスで
約100分。伊豆急
行蓮台寺駅より
特急バス40分

駿河湾の旨みを舟
盛りに乗せて
金目鯛姿煮大皿盛
地魚の海鮮お造り
盛り込み
鮑酒蒸
アジの干物

西伊豆町観光協会堂ヶ
島観光案内所 
静岡県賀茂郡西伊豆町
仁科2910-2
TEL：0558-52-1268　

お吉祭り
南の桜と菜の花まつり
竹の子狩り
天草・ところてん祭り

海岸沿いに旅館、ホテルが営業し
ている。

稲取温泉 硫酸塩泉
伊豆急行線
伊豆稲取駅下車

地元稲取漁港名物
の金目鯛
沼津港の新鮮な魚
介類
金目鯛のことを「ぎ
んでえ」と呼ぶ

稲取温泉観光協会（合同
会社）
〒413-0411　静岡県賀茂
郡東伊豆町稲取１５６８−４
0557-95-1157 

稲取旅館協同組合
http://www.inatorionsen
.or.jp/

6月の第1週の火曜日・水曜日に
行われ
る奇祭「どんつく祭り」で有名。
7月末の週末には、「潮風よさこ
い」が行われる。春には雛のつる
し飾り祭りが行われる。

稲取港の岬部にホテル、旅館、民
宿が存在する。

 天城湯ヶ島温泉

 ナトリウム・カル
シウム-硫酸塩
泉

JR三島駅経由伊
豆箱根鉄道修善
寺駅下車。中伊
豆東海バスで約
３０分。

東名高速 沼津Ｉ
Ｃで下り、国道１
号-国道１３６号で
修善寺をすぎ、
更に出口交差点
から国道４１４号を
南下する。

天城山からの山の
幸、
伊豆の海からの幸

伊豆市観光協会天城支
部 
〒410-3206 静岡県伊豆
市湯ヶ島176-2
天城観光協会 since 
2008-09-22 
 
http://www.amagigoe.jp
/

天城湯ケ島温泉旅館組
合
TEL : 0558-85-1055

川端康成が「伊豆の踊り子」を執
筆し、その舞台にもなった天城
湯ヶ島
天城わさびの花まつり 
天城のホタルまつり
秋の天城路ハイキング
どんどん焼き
落合楼村上　文化財見学ツアー

下賀茂温泉

塩化物泉
70 - 125℃

 

伊豆急行線伊豆
急下田駅よりバス
で約25分。

伊勢海老
南伊豆の幸を中心
とした郷土料理

南伊豆観光協会
〒415-0303 
静岡県賀茂郡南伊豆町
下賀茂157-1 
TEL： 0558-62-0141 
FAX： 0558-62-1319 
MAIL： 
wbs92126@mail.wbs.ne.j
p 
http://minami-

温泉熱を利用した「下賀茂熱帯
植物園」
南伊豆町自然まつり
菜の花ツーデーマーチ
お猿まつり
長者ケ原 ツツジまつり
中木の火祭り
伊勢えびまつり
南伊豆町太鼓まつり

青野川沿いの山間に温泉街が広が
る。高温の源泉が多いことから、湯
煙があちこちから立ちこめ、温泉街
の風情を醸し出している。

網代温泉
食塩泉 
27 - 68 ℃ 

自家製塩辛

網代温泉観光協会 
TEL:0557-68-0136
南熱海網代温泉旅館協
同組合 TEL:0557-68-
0140
http://www.ajirospa.com
/

「干物銀座」。網代名物の干物屋
が
軒を並べています。
毘沙門堂例祭
宮川ます釣り大会
網代温泉海上花火大会
百八体流灯祭

鉄道：伊東線網代駅より徒歩約5
分。熱海市の南部、網代漁港から
山側にかけて温泉街が広がる。熱
海市の市街地へも近く、車で約10分
ほどである。

 寸又峡温泉
硫黄泉
43.7 ℃

山女魚の甘露煮
鹿や鴨などの鍋料
理
ぼたんなべ
くさぎのごま和え
芋がらの和え物
山菜蕎麦　山いも
餅
生そば　川根茶お
茶羊羹　
自家製つくだ煮

寸又峡美女づくりの湯観
光事業協同組合 
〒428-0411静岡県榛原
郡川根本町寸又峡温泉
0547-59-1011 
http://sumatakyo-
spa.com/

寸又峡温泉 温泉感謝祭
神楽フェスティバル　
納涼　小さな盆踊り
南アルプス寸又峡口山開き 
春を呼ぶ天狗祭り　

南アルプスの南端部の山間、
寸又峡に位置する。
この温泉の名前を全国区にしたの
が、1968年の金嬉老事件である。
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梅ヶ島温泉
硫黄泉
39 ℃

田舎コンニャク自家
農園の
ジャガイモ、極上静
岡おでん。自家製
粉の手打ちそば岩
魚、山女、鮎の塩
焼きや、猪肉の串も
の、鹿刺

梅ヶ島温泉観光組合
054-269-2457 
http://www.umegashima
.net/

ヤマメ釣り
新緑祭り
梅ヶ島温泉の「温泉祭り」
梅ヶ島温泉紅葉まつりが

山梨県との県境に近い秘境の温泉
郷である。
安倍川源流の河畔に、一直線上に
旅館が並ぶ。

 宇佐美温泉
硫酸塩泉、塩化
物泉

地 とれた伊 海
老　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
自家製からすみ
アシタバのかき揚
「伊豆の地ビール」

伊豆・伊東市宇佐美観光
会
TEL/FAX　0557-48-
9489
http://www.ito-
usami.com/
伊東観光協会 
〒414-0002　静岡県伊東
市湯川1-8-3 
0557-37-6105（代）FAX：
0557-37-9006

ハイキングコース
　巣雲山コース
　伊豆古道・石切り場コース・宇
佐美江　
　戸城石丁場遺跡保存会
たけのこ狩りの　みかん狩り 

 北川温泉
塩化物泉、硫酸
塩泉

定置網漁で揚がっ
た地魚酒「北川び
と」
「北川あじ鮨」
トコロテン、天城そ
ば

北川温泉観光協会
〒413-0302　
静岡県賀茂郡東伊豆町
奈良本１１２５−４
0557-23-3997 
http://www.hokkawa-
onsen.com/

「ねこさいの日」
北川温泉「帆前掛け」
伊豆北川の音楽
北川鹿嶋神社秋祭
鹿嶋神社　北川の大晦日

海岸沿いに旅館が並ぶ。
近くには北川漁港もある。

松崎温泉
含石膏芒硝泉 
75 ℃ 

西伊豆の新鮮な海
の幸・山の幸。豪快
な伊勢エビやアワ
ビ、牡蠣、季節の烏
賊やキビナゴなど
「桜葉もち」「桜葉ア
イス」
干物、テングサ、鮮
魚などの海産物、し
いたけ、ワサビ、た
けのこなど山の幸。

松崎町温泉旅館組合
静岡県賀茂郡松崎町松
崎211
0558-42-2799 FAX：
0558-42-1443 
web@izumatsu-
ryokan.com
http://www.izumatsu-
ryokan.com/

どんと焼き（松崎町内）
伊豆松崎なまこ壁と桜のツー
デーマーチ（松崎町内）
天王祭（松崎町内）
伊豆半島太鼓フェスティバル（松
崎海岸）・海のピカイチ（松崎港）
長八まつり（浄感寺及び長八美
術館周辺） 

松崎港の周辺に温泉街が広がる。
那賀川沿いに、松崎温泉・桜田温
泉・大沢温泉がある。

戸田温泉
硫酸塩泉
52 ℃

戸田名物の高足が
に
イシダイ、サザエ、
アワビ、伊勢海老　
アジ、ブリ、鯛、イカ

戸田観光協会 
 
静岡県沼津市戸田２８９
番地－１２ 
  
  
TEL:０５５８－９４－３１１５    
 FAX:０５５８－９４－３１１６ 

とびうおすくい
戸田港まつり
ごぜ芸能まつり
サンセットクルージング

沼津市南部の戸田港近辺
1986年（昭和61年）に湧き出した、
新しい温泉である。
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片瀬温泉
含芒硝弱食塩
泉

伊豆の山海の食材
伊勢海老の鬼殻焼
き アワビの刺身 　
サザエの壷焼き 金
目鯛の煮付け
アジの刺身　金目
鯛のしゃぶしゃぶ　
熱川高原ポークしゃ
ぶしゃぶ

片瀬温泉観光協会
〒413-0303
静岡県賀茂郡東伊豆町
片瀬４１ 
 
TEL：0557-23-2558 
http://www.izu-
katase.jp/

白田川ます釣り大会
雛のつるし飾りまつり
ほたる観賞の夕べ
どんどん焼き
片菅神社秋祭り
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岐阜県

奥飛騨温泉郷

新穂高
弱食塩泉（緩和
性低張高温泉）
94.9℃ 

新平湯
単純泉

山菜や朴葉みそ
おらが村のとまと・し
そジュース、お米
すっぽん鍋　 岩魚
活き造り 
うなぎ白焼き　飛騨
牛陶板焼　岩魚骨
酒

社団法人 奥飛騨温泉郷
観光協会 
TEL.0578-89-2614
FAX.0578-89-3200 
http://www.okuhida.or.j
p/
新穂高温泉観光協会 
〒506-1421 岐阜県高山
市奥飛騨温泉郷新穂高
TEL.0578-89-3322　
FAX.0578-89-3205

あまご・いわな釣り解禁（3月1日）
飛騨古川祭（4月19日,20日）
ウェストン祭（5月31日,6月1日）
新平湯温泉いで湯まつり（8月）
ライトアップ新穂高in奥飛騨（10
月
平湯大滝結氷まつり（２月）

5つの温泉の総称（温泉郷）。
平湯温泉、福地温泉、新平湯温
泉、栃尾温泉、新穂高温泉から構
成されている。

下呂温泉
アルカリ性単純
温泉

飛騨牛ステーキ
飛騨けんとん料理
岩魚の塩焼き
朴葉みそ焼き
ゆらぎ豆腐

  

下呂館（岐阜県
下呂市森１０７
５、代表：小林一
雄）は2011、６月
１３日、事業を停
止した。負債額
は約７億円。

下呂温泉旅館協同組合
岐阜県下呂市湯之島
801-2　TEL 0576-25-
2064　／FAX 0576-25-
5483
http://www.gero-
spa.or.jp/

（社）下呂温泉観光協会
〒509-2202 岐阜県下呂
市森922-6
TEL 0576-24-1000 , 
FAX 0576-23-0071
info@gero-spa.com 
http://www gero-

町全体が「おもてなしの心」でお
出迎え 
湯めぐり手形
下呂温泉合掌村　影絵昔話館
下呂温泉かえるまつり〔下呂〕
白雲座歌舞伎　（門和佐）〔下呂〕
下呂温泉花火ミュージカル冬公
演〔下呂〕　

飛騨高山温泉

単純温泉　（低
拡張性弱アル
カリ性低温泉）
32.5℃

山菜や川の幸、日
本海直送の新鮮な
海の幸
飛騨高山伝統の
「宗和流」
飛騨牛 萩山鍋
ちゃつ盛
自家製朴葉味噌
炙り飛騨牛握り寿司

〒506-8555
岐阜県高山市花岡町2-
18
tel：0577-36-1011
http://hidatakayama-
onsen.jp/

飛騨高山旅館ホテル協
同組合
〒506-0008　岐阜県高山
市初田町1丁目58番地15
 コーポラス初田1階
tel : 0577-33-1181 / fax 
: 0577-33-9606 
飛騨高山民宿協同組合
〒506-0007　岐阜県高山
市総和町1-50-30
tel:0577-33-
8501/fax:0577-33-8504
e-mail：info@hida-
yado.net

朝市
古い街並み散策
飛騨の里周辺散策
城山遊歩道
白川郷や新穂高
飛騨高山夜市
春の高山祭り
ひだ国分寺の八日市
高山祭りミュージアム

愛知県

湯谷温泉
塩化物泉

鳳来牛
ボタン鍋
五平餅
こんにゃく味噌田楽
三河湾の海の幸　
清流の川魚、地元
の山菜

湯谷温泉旅館組合
愛知県南設楽郡鳳来町
豊岡字大谷下46-2　
TEL〈0536〉32-1252
http://www.yuya-
spa.com/
湯谷温泉発展会 
愛知県新城市豊岡字滝
上64-3 
0536－32－1578 
yuya-
onsen@hotmail.co.jp 

湯谷温泉花祭
阿寺(あてら)の七滝
長篠合戦のぼりまつり 
湯谷温泉新緑ウォーキング 
湯谷温泉　蛍の夕べ 
天正の昔をしのぶ　月見の宴

景勝地　鳳来峡の宇連川沿いに
広がる。
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 西浦温泉
アルカリ性単純
温泉

アカザエビ
三河牛朴葉味噌焼
鰻東寺蒸 
囲炉裏仕立てのお
席

 
西浦温泉旅館協組
蒲郡市西浦町 
0533-57-2195
 
http://www.nishiuraons
en com/

西浦温泉の各所に七福神像
ぶらりＢ級グルメ食べ歩き
手筒花火　西浦温泉桜まつり
西浦パームビーチ
無量寺・ガン封じ寺
蒲郡観光交流ウィーク

三河湾の西浦半島一帯に湧出し、
各旅館からの眺望に優れる

三谷温泉

ナトリウム・カル
シウム
（塩化物泉） 
泉温 35 ℃ 

ポーク 秀麗豚
蒲郡産天然アカザ
エビ
三河湾名物 大あさ
り醤油焼き
鯛の塩釜焼き

三谷温泉観光協会・三谷
温泉旅館振興協同組合
0533-68-4744（TEL）
0533-66-1738（FAX）
info@miyaspa.com
（Mail）
http://www.miyaspa.com
/

 
潮干狩り
蒲郡手筒花火まつり
蒲郡オレンジトライアスロン大会
蒲郡まつり
蒲郡観光交流ウィーク
 三谷祭
くらふとフェア蒲郡

三河湾国定公園の指定地内
三谷海岸沿い旅館街を形成する。

内海温泉

ナトリウム、塩化
物
５０.２℃

伊勢湾の海の幸
「三河湾産」小浅蜊
三河牛、知多豚、
名古屋コーチンの
陶板焼き
「日間島産」真蛸の
釜飯
えびせんべい

南知多内海観光協会
〒470-3321
愛知県知多郡南知多町
大字内海字先苅３１－２
０５６９－６２－０９８５ 
http://utsumikannkou.m
ain.jp/

地引網体験と海鮮みそ汁
内海納涼まつり 知多半島和太鼓
祭
みかん狩り いちご狩り
地引網 ビーチボール大会 

三重県

榊原温泉

単純温泉（アル
カリ単純泉） 
 32.50℃ 

松阪牛のすき焼き
ぼたんしゃぶ鍋
七栗

榊原温泉振興協会 
〒514-1251 三重県津市
榊原町５０１２－１ 
 059-252-0017 
http://www.sakakibarao
nsen.gr.jp/

榊原温泉ぶらりめぐり
榊原温泉　秋の収穫祭
ひさい榊原温泉マラソン大会

温泉街の中にある林性寺は、猫を
描いた涅槃図で有名

湯の山温泉
アルカリ性
　ラジウム泉

鹿肉の時雨煮、黒
毛和牛
猪肉、新鮮なお刺
身など、三重の旬
の食材
伊勢海老・鮑・蛤
猪肉生姜焼き
僧兵鍋会席

湯の山温泉協会 
〒510-1233
三重県三重郡菰野町大
字菰野8522 
 
TEL：059-392-2115 
http://www.yunoyama-
onsen.com

僧兵まつり　そばうち道場
グリーン工房　色浴衣で湯めぐり
カモシカ音楽蚤の市
湯の山温泉ホタル観賞会
湯の山温泉民謡がたり　わくわく
温泉チケット　かたりべの夕べ　
僧兵まつり

御在所岳の山麓の東側に位置す
る。

鳥羽温泉郷
安楽島温泉
アルカリ性単純
温泉

伊勢志摩近海旬の
魚介類
松阪牛
伊勢海老

鳥羽市観光協会
〒517-0022　
三重県鳥羽市大明東町
1-7
TEL 0599-25-3019　FAX 
0599-25-6358
鳥羽市温泉振興会　事
務局
〒517-0022
三重県鳥羽市大明東町1
番7号（鳥羽市観光協会
内）
TEL　0599-25-3019
FAX　0599-25-6358 
http://www.toba-
onsen.com/toha/index.ht
ml

鳥羽港めぐり
朝市
 神島ゲーター祭
 美し国ウォーキング（浦村）
鳥羽湾毎夜連続花火
小浜地区連続花火
貝殻アート体験
イルカタッチ
つりざお片手に路地裏お散歩ツ
アー
鳥羽恐竜の案　内海苔すき体験
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富山県

氷見温泉郷
ナトリウム-
塩化物泉
55.7度

冬の寒ブリ  活きた
ズワイ
ガニ 春先のホタル
イカ
春から秋の白海
老、素潜り天然アワ
ビ
初夏の本マグロ
かぶす朝食 氷見う
どん
三権（さんごん）かま
ぼこ

氷見市観光協会 
〒935-0015
富山県氷見市伊勢大町
1-12-18
TEL：0766-74-5250FAX：
0766-74-5453
E-mail：
himikan@bz01.plala.or.jp
http://www.kitokitohimi.
com/

氷見漁港
氷見フィッシャーマンズワーフ海
鮮館

宇奈月温泉
単純温泉 
98 ℃ 

手打ちそば,白えび
のかきあげ丼,山菜
わっぱめし、ますの
寿し、ほたるいか
地産氷見牛 氷見
牛昆布〆
岩魚骨酒

宇奈月温泉旅館協同組
合 
〒938-0282　
富山県黒部市宇奈月温
泉 
TEL.0765-62-1021 
FAX.0765-62-1025
http://www.unazuki-

トロッコ電車「黒部峡谷鉄道」
黒部万年雪 猿飛峡河原展望
台・足湯
新山彦橋
やまびこ遊歩道コース
とちの森遊歩道

立山山麓温泉

ナトリウム炭酸
水素
塩水
４３．４℃

新鮮な山菜を使っ
た料理

立山山麓でのウォーキング
立山博物館、まんだら遊苑、遥望
館

石川県

山代温泉
硫酸塩泉、単純
温泉
65 ℃

郷土料理の鴨治部
煮白山の熊刺し(、
のどぐろ焼き
日本海、加賀平
野、白山麓と四方を
自然に囲まれた非
常に豊かな土地
器は九谷焼、北大
路魯山人の写しな
ど

山代温泉観光協会
〒922-0243　
石川県加賀市山代温泉
北部3丁目70番地　
TEL 0761-77-1144（代）　
FAX 0761-77-2109
http://www.yamashiro-
spa.or.jp/
加賀温泉郷協議会
E-mail: 
info@kaga410.com 

菖蒲湯まつり
楽劇　大田楽
九谷焼ロクロ・絵付け体験
友禅染・ろくろ回し・上絵付・金箔
貼りなど50種類以上の伝統工芸
の体験

町並みは紅殻格子が鮮やかな古い
旅館や民家が点在
古九谷を再興した吉田屋窯
明治時代の総湯を復元

 山中温泉

硫酸塩泉
（ナトリウム・カル
シウム） 
 48.3 ℃ 

鮑、加賀能登の岩
牡蠣
加賀橋立漁港のハ
タハタ
赤イカ　とら海老　
毛蟹
鱧　干くちこ　若芽
蕗のとう、たらの芽
石川のこしひかり

山中温泉観光協会・山中
温泉旅館協同組合 
石川県加賀市山中温泉
西桂木町ト5-1
加賀温泉郷協議会
E-mail: 
info@kaga410.com 
 http://www.yamanaka-
spa.or.jp/index.html

温泉街散策と山中漆器
鶴仙渓遊歩道沿いに人気の川
床
ふるさと山中夏まつり
永平寺おでかけ号　九谷焼ろく
ろ体験
菊の湯たまご手作り体験
地酒試飲体験　そば打ち体験

温泉街は大聖寺川の渓谷沿いなど
に旅館が立ち並ぶ。
こおろぎ橋やあやとり橋も楽しめる
ゆげ街道
山中座と広場

和倉温泉

塩化物泉
（ナトリウム・カル
シウム）
89.1 ℃

能登野菜・加賀野
菜
能登の海は魚の豊
庫
石崎町の名物赤西
貝
なまこの卵巣「干口
子」
かぶら寿司、なれ寿
司、麹漬け、糠漬

和倉温泉観光協会／和
倉温泉旅館協同組合　
　
石川県七尾市和倉町2-
13-1　
TEL.0767-62-1555 
FAX.0767-62-2611 
e-mail info@wakura.jp
http://www.wakura.or.jp
/

「わくらづくし」
学生の合宿と補助制度
能登ふるさと博
　能登地域(４市、５町)全域
能登よさこい祭り　
和倉温泉太鼓打競技大会
和倉温泉湯けむり演劇「劇団秀」
わくら湯ばんと「七福神福々めぐ
り」
　

七尾湾に面して旅館が並ぶ
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 片山津温泉

塩化物泉
（ナトリウム・カル
シウム）
72.5 ℃

加賀郷土料理
　北前船からもたら
された
　食文化、そして白
山水系
　からの大地の恵
み。
加賀野菜
立場料理
橋立漁港より届くお
魚
能登牛ステーキ
ふぐてっちり鍋
本ずわい蟹かにづく
し会席

片山津温泉観光協会
〒922-0414
石川県加賀市片山津町
ツ71番地
TEL: 0761-74-1123FAX: 
0761-74-1083 
http://www.katayamazu
-
spa.or.jp/ryokan/index.h
tml
加賀温泉郷協議会
E-mail: 
info@kaga410.com 

柴山潟ナイトクルーズ花火クルー
ズ
新春ふるまいかに大鍋
白山スーパー林道
加賀四湯博
温泉ライダーIN加賀温泉郷
加賀温泉郷観光クーポン
Lady Kaga（レディー・カガ）
「加賀片山津温泉 街湯」
芸妓検番「花館」 
片山津温泉便り

柴山潟南岸の温泉街

 粟津温泉 硫酸塩泉

加賀野菜
ズワイガニ、香箱ガ
ニ、ブリ、甘エビ
粟津農家直送の米

粟津温泉観光協会 
〒923-0316
石川県小松市井口町ホ
59-9 
 
TEL：0761-65-1834 
 
http://www.awazuonsen.
com
加賀温泉郷協議会
E-mail: 
info@kaga410.com 

菖蒲湯まつり　菖蒲みこし
おっしょべまつり　
　
那谷寺もみじ狩り

江戸時代には北前船による日本海
交易が盛んになり、湯治客が訪れる
ようになりました。近代に入って鉄道
が始まると、粟津温泉へは『温泉軌
道』が敷かれ、いっそう多くの人で賑
い始めます。

福井県

あわら温泉

塩化物泉
33.5 - 77.5 ℃
源泉数は46箇
所

越前蟹
若狭牛
越前塩の特製おろ
し蕎麦

あわら市観光協会
〒910-4105　福井県あわ
ら市舟津第48字19-1 
TEL 0776-77-2040 , 
FAX 0776-77-2097 
http://awara.info 

芦原温泉旅館協同組合
〒910-4105　福井県あわ
ら市舟津第48字19-1 
TEL 0776-77-2040 , 
FAX 0776-77-2097 
http://www.awara-
onsen.org/
http://www.awara-
onsen.org/html/index2.h
tml

湯めぐり手形
あわら温泉屋台村 湯けむり横丁
北潟湖畔花菖蒲まつり
ふくきた王国手形
あわら湯煙創生塾
ふくいやまぎわ天下一街道

周囲を坂井平野に広がる水田に
囲まれている
永平寺の精進落としの湯、はたまた
関西地方の奥座敷
1956年（昭和31年）に大火に見舞わ
れ、温泉街は烏有に帰す。その後、
新たな都市計画の元に碁盤目上に
区画された温泉街が作られた
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 三国温泉

東尋坊温泉 
単純温泉（低張
性アルカリ性低
温泉） 
約29度。
1号泉（宿地区） 
ナトリウム・カル
シウム-塩化物・
硫黄塩温泉（低
張性・弱アルカ
リ性・高温泉） 
約66度。
2号泉（安島地
区） 
単純泉 
源泉温度約49
度。

越前がに
天然岩牡蠣
鯛やメバル、甘エビ
に平目
若狭グジ「若狭焼
き」
塩蕎麦
鯛まま

0056　福井県坂井市三国
町宿２丁目１８－１（ゆあ
ぽーと内）　TEL：0776-
82-7070　FAX：0776-82-
7096
http://www.mikunionse
n.org/
坂井市三国観光協会　
（東尋坊観光交流セン
ター内）
〒913-0063　福井県坂井
市三国町東尋坊　
　　
　　
 
TEL：0776-82-5515　
FAX：0776-82-6988
(福井県坂井市三国町安
島64-1-166)

三国祭
雄島まつり　
観音祭火渡り
三国花火大会

3ヶ所の源泉を中心にそれぞれ温泉
街を形成している。

 越前くりや温泉

ナトリウム－炭
酸水素塩・硫酸
塩泉 
 38.4℃ 

カニ刺・カニスキ・
ゆでカニ・焼ガニ
ガマエビ刺

越前町観光協会　TEL：
0778-37-1234

太鼓の祭典「O･TA･I･KO響」

越前玉川温泉
単純温泉 
約27度

越前ガニ
ズワイカニ
アワビ焼き
あんこう鍋

越前町観光協会　TEL
0778-37-1234 
越前海岸　玉川温泉組
合　福井県丹生郡越前
町玉川
http://www.town-
echizen.jp/tokusyu3.htm
l

そば打ち体験
イカ釣り体験
和紙作り体験
越前ふるさと見つけ隊

滋賀県

雄琴温泉
単純温泉
30.0 ℃

近江地鶏
鴨料理
近江牛料理
近江米
近江蕪

おごと温泉旅館協同組合 
/ おごと温泉観光協会
〒520-0101　大津市雄琴
6丁目-5-1
【TEL/FAX】077-578-
1650
www ogotoonsen com

大津市立おごと温泉観光公園
早朝ノルディックウォーキング
春の棚田をウォーキング＆田植
え
龍神祭　びわこ虹の市
千団子祭

旅館・ホテルが10軒ほどが
国道161号線の左右にある。比良山
地の山麓沿いに建てられている
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京都府

夕日ヶ浦温泉

低張性弱アル
カリ性高温泉
40度～43度

焼ガニ・カニしゃぶ・
カニの
天麩羅、カニの甲
羅
丹後とり貝
岩ガキ

浜詰観光協会　 (夕日ヶ
浦温泉外湯　花ゆうみ
内）
〒629-3245　京都府京丹
後市網野町浜詰256-1　
 
TEL：0772-74-0399　
FAX：.0772-74-1307
http://www hamakan inf

天橋立
丹後あじわいの郷
丹後ジャージー牧場・そら
夕日ヶ浦海岸
豪商稲葉邸

 天橋立温泉
ナトリウム塩化
物泉

間人蟹　（地松葉
蟹）
天橋立名物、浅利
を使ったお吸い物
京都和牛の炙り焼
き
伊根町　筒川産　
蕎麦粉を使用した
手打ち蕎麦

社団法人　天橋立観光
協会
〒626-0001
 京都府宮津市字文珠
314番地の2　天橋立ター
ミナルセンター丹後観光
情報センター内　
　
[TEL] 0772-22-8030　
[FAX] 0772-22-8710
http://www.amanohashi
date.jp/

日本三景天橋立　散策
宮津まちなか散策
宮津・カネマスの「干物作り体験」
＆七輪焼の昼食
伊根の舟屋めぐり 
宮津まつり　葵祭り　桜祭り
千日まいり

平成11年天橋立に湧出した温泉。
天橋立駅前に源泉がある。

 間人温泉郷

ナトリウム・カル
シウム硫
酸塩泉（弱アル
カリ性・低張性
温泉） 
42度～44度 

間人ガニ
白エビの炭火焼
岩ガキ　白イカ　ノド
グロ

京丹後市観光協会丹後
町支部　
TEL：0772-75-0437 
京丹後市観光協会丹後
町支部 
 〒627-0201京都府京丹
後市丹後町間人2624 商
業活性化センター1階 
 
TEL：0772-75-0437  
http://www.tan-go.jp

鬼伝説が残る巨大岩　- 立岩
海に立つ屏風　- 屏風岩
たんご朝市

 湯の花温泉

単純弱放射能
泉
（天然ラジウム
温泉） 
17℃の冷泉

丹波牛き焼き
松葉かに海鮮蒸し
ぼたん鍋

湯の花温泉観光旅館協
同組合　
　
〒621-0034　京都府亀岡
市町芦ノ山流田3－1
 【TEL】0771-22-5645　　
【FAX】0771-25-3681 

亀岡光秀まつり
石田梅岩墓前祭
明智越ハイキング 
秋の紅葉のなかを走るトロッコ列
車
激流を舟でくだる保津川くだり
西国第二十一番札所の穴太寺
造り酒屋の蔵見学

国道372号線のバイパス部分に宿
泊施設が立ち並んでいる。
現代の湯の花温泉は、戦国武将が
湯治に訪れたという古文書に基づ
いて調査が行われ、源泉が再発見
されたものである

 小天橋温泉

ナトリウム・カル
シウム－
塩化物・硫酸塩
泉

日本海の海の幸
松葉ガニ
白いか
久美浜牡蠣

京都・京丹後市久美浜町 
小天橋観光協会
京都府京丹後市久美浜
町湊宮2026
TEL 0772-83-0149 FAX 
0772-83-1358 
http://syotenkyo.net/

ドラゴンカヌー市民大会
小天橋夏祭り
久美浜カキ・魚まつり

兵庫県

城崎温泉
塩化物泉 
37 - 83 ℃ 

地魚の造里、但馬
牛
津居山がに
食物屋
　鍋焼き、ぜんざ
い、うどん
香住産紅茹でかに

城崎温泉観光協会
〒669-6101　兵庫県豊岡
市城崎町湯島357番地の
1（城崎町文芸館内） 
TEL 0796-32-3663 , 
FAX 0796-32-3005
info@kinosaki-spa.gr.jp 
情
http://www.kinosaki-
spa.gr.jp/ 

ゆかたご意見番
外湯一番札
貸し物屋　三味線、すごろく、碁
城崎温泉夏物語 
城崎泉隊オンセンジャー
城崎温泉湯けむり太鼓
城崎温泉ふるさと祭り花火大会
城崎灯篭流し

城崎温泉駅前から7つの外湯に
つながる大谿川沿いに温泉街を形
成
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 有馬温泉

金泉：含鉄ナトリ
ウム塩化物強
塩高温泉
鉄分が多いた
めタオルにかけ
続けると赤く染
まる
銀泉：炭酸ラジ
ウム混合低温
泉

炭酸煎餅　炭酸饅
頭
有馬籠　松茸昆布
黒豆のタルト、黒豆
のプリン、豆腐など
黒豆を使った食品
神戸ポークを使った
蒸し鍋

有馬温泉観光協会
〒651-1401　
兵庫県神戸市北区有馬
町７９０−３
078-904-3450 

有馬で芸妓さんに変身
有馬温泉ゆけむり大学
　大阪音楽大　近畿大
　神戸芸術工科大　武庫川女子
大
　ストリートライライブ
　アトリエ9601
　灯りと音楽
　ウォーキングで有馬を一周
　湯あがり夜景講座
　幸せスリム計画
有馬もうひとたび社

六甲山地北側の紅葉谷の麓の
山峡にある温泉街

山陰湯村温泉
炭酸水素塩泉 
98 ℃ 

地元食材
　ジャガイモ・ピー
マン
　トマトネギ・トウモロ
コシ
　収穫のお手伝い
松葉蟹料理
但馬牛肉料理
アワビの焼き物

湯村温泉観光協会
〒669-6821 兵庫県美方
郡新温泉町湯98
tel／0796-92-2000 fax／
0796-92-2011
mail／
yuroman@yumura.gr.jp 
湯村温泉旅館料飲組合
〒669-6821 兵庫県美方
郡新温泉町湯1354-1
tel／0796-92-0800fax／
0796-92-2438
mail／
info@yumura gr jp

「夢千代日記」のロケ地
湯村の火祭り
ライトアップ湯村
 七福神湯めぐり
全日本かくれんぼ大会

荒湯という高温の噴出泉が中心部
にあり、春来川を中心に温泉街と
なっている。

佐津温泉
ナトリウム塩化
物泉

香住の地酒、香住
鶴
香住ガニ（又は松
葉ガニ）
但馬牛

佐津観光協会
兵庫県美方郡香美町香
住区
山陰海岸国立指定公園
佐津海岸
TEL：0796-38-0111
http://sazu.main.jp/ryok
an/index.htm
http://sazu.main.jp/

歴史の遊歩道
佐津川七夕祭り
かすみカニ場まつり

四つある香住温泉郷のひとつ
日本海の佐津ビーチに近く、海水浴
も楽しめる磯の香漂う温泉。

香住温泉

アルカリ性単純
泉
26-35℃。

松葉ガニ 香住かに
アワビと鬼エビの石
焼
活桜エビ  但馬牛
平家落人伝説の里
「御崎」にあるそば
処

香住観光協会
〒669-6546
兵庫県美方郡香美町香
住区七日市1-1
TEL ：0796-36-1234FAX 
：0796-36-3388
http://kasumi-
kanko.com/

山陰海岸ジオパーク
平家の落人 百手の儀式
香住ふるさとまつり　海上花火大
会
かすみカニ場まつり

名勝香住海岸の内陸に湧く
宿泊施設は香住港を中心に広く
点在しており、温泉街を形成してい
ない。

 洲本温泉
単純アルカリ泉

真鯛
淡路牛、淡路玉ね
ぎ、
淡路米の牛丼
淡路産の新玉ねぎ
とハモ

淡路島観光協会
〒656-0022 兵庫県洲本
市海岸通１丁目11-1 洲
本ポートターミナルビル3
階
TEL.0799-25-5820 
FAX.0799-25-5821
http://www.awaji-
navi.jp/kanko_taizen_co
ntents php?id=129

伊弉諾神宮　春の例祭
高雄山観音寺（愛染祭り・火渡り
の行）
開鏡山観音寺 ／湯立て神楽

老舗高級旅館が立ち並ぶ
淡路島最大の温泉地

うずしお温泉
中性の
ナトリウム-炭酸
水素塩泉

鳴門海峡の魚介類
鯛の活造り・宝楽焼
活ハモ

うずしお温泉組合
〒656-0332 兵庫県南あ
わじ市湊61-1
TEL：0799-37-2611　
FAX：0799-37-2900
http://www.awaji-

あわじ花へんろ
光の街洲本
光と花のページェント
十日戎
蛇祭り
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 浜坂温泉郷
 塩化物泉
76℃

浜坂港水揚げの松
葉ガニ
ホタルイカ
さつきエビ

浜坂温泉郷
所在地 兵庫県美方郡新
温泉町 
浜坂観光協会　TEL：
0796-82-4580 
http://www.hamasaka.co
m/hamasaka/furusato/i
ndex.html 

灯火の風景（七釜温泉）
日曜朝市 ほたるいか祭り
麒麟獅子マラソン 菖蒲綱引
 川下祭り  漁火（いさりび）屋台

七釜温泉（しちかまおんせん）
二日市温泉（ふつかいちおんせ
ん）・浜坂温泉（はまさかおんせん）
の3つの温泉の総称。

 赤穂温泉

含弱放射能－
カルシウム・ナト
リウム
塩化物強塩低
温泉
高張性、中性、
低温泉

塩味饅頭
天塩
瀬戸内の魚介類
赤穂の酒「忠臣蔵」

赤穂観光協会
〒678-0239　兵庫県赤穂
市加里屋328
TEL:0791-42-2602　　
FAX:0791-42-3840
http://www.ako-
kankou.jp/inn.html

みかん狩り
大避神社船祭
塩屋荒神社秋祭
赤穂八幡宮秋祭
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奈良県

洞川温泉
単純温泉
26℃

ぼたん鍋
名水豆腐
手作りのお餅
手作り味噌

大峯山洞川温泉観光協
会
〒638-0431　奈良県吉野
郡天川村大字洞川５２８−
１
0747-64-0333 
http://www.ntcs.ne.jp/te

洞川遊歩道
みたらい遊歩道
天の川もみじまつり

集落の中を大峯山への参道が
通り、その両側に約20軒の2階建て
旅館が建ち並んでいる。

十津川温泉郷

ナトリウム - 炭
酸水素塩泉 
78 ℃ 

アユ アメノウオ(ア
マゴ)
ごんぱち（いたどり）
温泉茶粥
猪・鴨・キジの鍋料
理

　

十津川村観光協会
奈良県吉野郡十津川村
小原315-1
電話：0746(63)0200
E-mail　info@totsukawa. 
Info
http://totsukawa.info/

語り部とゆく　世界遺産ウォーク
十津川村文化祭
十津川村駅伝大会
昴の郷マラソン大会

二津野ダムの湖畔に6軒の旅館と2
軒の温泉民宿などが点在する。

和歌山県

白浜温泉

塩化物泉、
炭酸水素塩泉 
32〜85 ℃ 

イセエビ料理
クエ

白浜観光協会
〒649-2211　和歌山県西
牟婁郡白浜町１６００
0739-43-5511 
http://www.nanki-
shirahama.com/

世界遺産大辺路街道の魅力体
験
南紀白浜湯めぐり札
鮎釣り大会
白浜おどり
熊野水軍埋蔵金「白良浜かがり
火」
熊野水軍埋蔵金探し
熊野三所神社例大祭
御書御祭

白良浜沿いには大規模なホテル
が林立している。

勝浦温泉

含食塩硫化水
素泉
単純硫黄泉
含食塩硫黄泉
含硫黄-ナトリウ
ム・カルシウム-
塩化物泉
など

くろしおイチゴ
色川茶
さんま寿司
めはり寿司
いらぎの干物
熊野牛

南紀勝浦温泉旅館組合 
和歌山県東牟婁郡那智
勝浦町大字築地6-1-1
電話番号：0735-52-0048 
http://www3.ocn.ne.jp/~
nk-onsen/

朝市
湯めぐり手形
ホエールウォッチング
奥熊野いだ天ウルトラマラソン
那智の火祭
あげいん熊野詣
もみじ祭

太平洋に面したリアス式海岸、
南紀の景勝地である紀の松島から
勝浦港にかけてに大小のホテル、
旅館が集まっている。

龍神温泉

炭酸水素塩泉
（ナトリウム） 
48°C

茶粥
ごんぱち
柚べし
豆ご飯
牡丹鍋
鹿のたたき
釣りたて川魚の塩
焼

龍神観光協会 
〒645-0415　和歌山県田
辺市龍神村西376
TEL.0739-78-2222　
FAX.0739-78-8015
http://www.ryujin-
kanko.jp/contents/spa/
motoyu.html

龍神温泉の朝市
龍神材を使用した建物「龍游館」
「ウッディプラザ木族館」
龍神材を使った木工
皆瀬神社祭り
野生の動物とふれあうことも

日高川に沿って旅館が並ぶ。

川湯温泉

アルカリ性単純
温泉
73 ℃

熊野牛のお茶し
鮎・あまご
茶がゆ
めはり寿司
抹茶豆乳豆腐
熊野牛かわり鍋
薬膳料理

熊野本宮観光協会
〒647-1731 和歌山県田
辺市本宮町本宮100-1
＜世界遺産熊野本宮館
内＞
TEL：0735-42-0735 / 
FAX：0735-42-1606  
http://www.hongu.jp/on
sen/kawayu

世界遺産・熊野古道を現地の
スタッフといっしょに歩きましょう

熊野川の支流である大塔川の
左岸に旅館や食堂、共同浴場が存
在する。
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 湯の峰温泉

重曹硫化水素
泉 
92℃

美熊野牛のしゃぶ
しゃぶ
特製温泉粥
温泉湯豆腐
温泉甘酒
温泉コーヒー

熊野本宮観光協会
〒647-1731 和歌山県田
辺市本宮町本宮100-1
＜世界遺産熊野本宮館
内＞
TEL：0735-42-0735 / 
FAX：0735-42-1606  
http://www.hongu.jp/on
sen/kawayu

熊野古道ハイキング
熊野本宮大社「本宮祭り」

四村川の流れる狭い谷の両岸
に15軒の旅館が軒をならべる、静か
な温泉街である。

鳥取県

皆生温泉

塩化物泉 
中性
６３～８３℃ 

大山鶏
松葉ガニ
皆生カクテル
美保エビ
シロイカ
日本酒「皆生温泉　
海に降る雪　上代」

皆生温泉旅館組合　
鳥取県米子市皆生温泉
3-1-1　
TEL:0859-34-2888　
FAX:0859-22-7415
http://www.kaike-
onsen.com/

国内トライアスロン発祥の地
『ゲゲゲの鬼太郎』

 三朝温泉
塩化物泉、単純
温泉

松葉ガニ
とち餅・とち羊羹
三朝の地酒
ねばりつこカリー
岩がき
二十世紀梨

三朝温泉観光協会
〒682-0123　
鳥取県東伯郡三朝町大
字三朝９７３−１
電話番号0858-43-0431 
http://spa-misasa.jp/

｢あったか座｣郷土芸能
おかみの集い会
ゆめぐり
湯の街ギャラリー

三徳川の両岸に旅館が立ち並ぶ。
温泉街は三朝橋周辺に広がってお
り、伝統的な和風旅館が多い。
駄菓屋 てりふり屋
昔ながらの射的場 泉
映画｢三朝小唄｣の像

はわい温泉
羽合温泉

硫酸塩泉
鳥取県産スイカ
白イカ
鬼蜆おにしじみ

はわい温泉・東郷温泉旅
館組合
〒682-0715　鳥取県東伯
郡湯梨浜町はわい温泉
5-22　TEL：0858-35-
4052　FAX：0858-35-
4701
http://www.hawai-
togo.jp/ 

二十世紀梨をたっぷり堪能
梨狩り
今滝『滝床料理』

東郷湖の湖畔に温泉街がある。

 吉岡温泉
単純温泉 
51℃ なまづ料理

吉岡温泉旅館組合　
TEL：0857-57-0800 
鳥取市観光協会 いなば
温泉郷協議会　
〒680-0035 鳥取県鳥取
市新町103
TEL: 0857-26-0756　
FAX: 0857-29-1000 
http://yoshiokaonsen.co
m/archives/98

ホタルの里
春の麒麟獅子奉納
花湯祭り
ホタル祭り
地蔵盆祭り
柚子湯

島根県

玉造温泉

硫酸塩 - 塩化
物泉 
42度以上

宍道湖七珍
トトリコ豚
しまね和牛会席
温泉卵
隠岐松葉ガニ
出雲そば
もずく鍋

玉造温泉観光協会 
島根県松江市玉湯町玉
造１４１９−４
電話 0852-62-3300 
http://www2.crosstalk.or
.jp/onsen/

朝市
温泉ビューティアドバイザー
八百万の光
えんむすび号
まがたま作り体験
白石家一座の安来節民謡ショー

玉湯川沿いに旅館などが立ち並
ぶ。
数寄屋造りの高級和風旅館が多く
並ぶ。
ゆ～ゆ前足湯・ウッドデッキ
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 松江
しんじ湖温泉

ナトリウムカルシ
ウム
硫酸塩塩化物
泉
77℃

宍道湖七珍
スズキ、モロゲエ
ビ、ウナギ、アマサ
ギ、シラウオ、コイ、
シジミ
家伝料理鰻しゃくも
どき
島根和牛ステーキ

社団法人松江観光協会
〒690-0874　島根県松江
市中原町１９
0852-27-5843
松江しんじ湖温泉組合
〒690-0852　島根県松江
市千鳥町59
TEL:0852-21-7889　

えらべ～券
宍道湖の圧倒的な情景が広がり
ます
濠や掘割などが多い水の都
出雲国まほろばガイドの会
宍道湖遊覧船はくちょう号
ぐるっと松江レイクライン

岡山県

湯原温泉
アルカリ性単純
温泉

岡山産の黒毛和牛
ヒメノモチ
千屋牛ステーキ
幻の青大豆「きよみ
どり」

湯原観光協会 
 
 郵便番号 717-0402 
 
 岡山県  真庭市湯原温
泉１４３－２ 

温泉指南役
エコ活動
射的屋
独楽の博物館、ガラス工房、温
泉ミュージアム

旭川沿いに温泉街が広がる

湯郷温泉

塩化物泉（ナトリ
ウム、カルシウ
ム） 
 弱アルカリ性 

湯もや、くるみ饅頭
ホルモンうどん
どぶろく湯郷

湯郷温泉観光協会
〒707-0062　岡山県美作
市湯郷 
0868-72-0374 
 

岡山湯郷Belle
（なでしこリーグ）
温泉とスポーツを組み合わせた
「健康リゾート」

吉野川と鷺湯橋のまえに
ひろがる

 奥津温泉
アルカリ性単純
温泉
35 - 44 ℃ 

姫とうがらしラーメン
鏡野いもじる（とろろ
ごはん）

奥津温泉観光協会
〒708-0503　
岡山県鏡野町奥津・奥津
川西 
 0868-52-0610 
http://www.mto.ne.jp/ok
utsuonsenkk/

奥津湖を一望
わら・がま細工
ひらめのつかみどり
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山口県

湯田温泉
アルカリ性単純
泉  64 - 73 ℃ 

ふく鍋
見島沖天然高級魚
長門仙崎天然魚

湯田温泉旅館協同組合
〒753-0056 山口県山口
市湯田温泉5-2-20　
Tel (083)920-3000
http://www.yudaonsen.c
om/

ウォーキング　好きップ
足湯めぐり
風水めぐり

山口県道204号宮野大歳線
（旧国道9号）沿いの温泉街

長門湯本温泉

アルカリ性単純
温泉 
39.0 ℃ 

長州赤鳥鉄火鍋
黒豚を豆乳鍋
日本海の旬魚

湯本温泉旅館協同組合 
山口県長門市深川湯本
1257 
  
電話 0837-25-3611
http://www.gambo-
ad.com/area.php?ar=13
http://www.nanavi.jp/

4月通鯨回向
5月通なんでも市
土曜おとずれ夜市「じゃらんじゃら
ん」

音信川（おとずれがわ）沿いに
温泉街が広がる。

萩温泉
ナトリウム
カルシウム塩化
物泉

萩の瀬つきあじ
金太郎
萩の真ふぐ
見蘭牛
むつみ豚
焼き抜き蒲鉾

萩温泉旅館協同組合
〒758-0044
山口県萩市唐樋町
Phone 0838-22-
7599FAX 0838-24-2202

萩焼
萩観光ウォーキング
８月萩・日本海大花火大会
11月萩時代まつり

徳島県

大歩危
祖谷温泉

アルカリ性
単純硫黄温泉
温度はぬるめ

祖谷そば
でこまわし
祖谷豆腐（石豆腐）
あめご・鮎の塩焼き
ひらら焼き
そば米雑炊

大歩危・祖谷いってみる
会
四国の秘境 大歩危・祖
谷温泉郷
【URL】
http://www.oboke-
iya.jp/

かずら橋
大歩危峡遊覧船
大歩危トロッコ列車

香川県

こんぴら温泉

塩化物泉
重炭酸土類泉
1997年（平成9
年）に源泉が湧
出した。

さぬきうどん鍋
しょうゆ豆

こんぴら温泉旅館ホテル
協同組合 
 〒766-0002
香川県仲多度郡琴平町３
１６
電話番号 0877-75-3493 

こんぴら参拝
こんぴら歌舞伎

 小豆島温泉
アルカリ性単純
温泉

和牛の陶板焼
小豆島名物「そうめ
ん」

小豆島観光旅館組合
小豆島温泉観光振興協
同組合
〒761-4104　香川県小豆
郡土庄町甲５９７８－４２
電話 : (０８７９) ６２-２５００
／６２-４５９０／６２-７３３３

オリーブ
二十四の瞳

塩江温泉
単純硫化水素
泉

さぬき牛の鉄板焼
き
瀬戸内の海の幸

塩江温泉観光協会
〒761-1502 
香川県高松市塩江町安
原下第2号1645
TEL：087-893-0148

4月桜まつり
6月ホタルまつり
8月温泉まつり
11月もみじまつり

塩江街道

愛媛県

道後温泉
単純温泉 
42 - 51 ℃ 

伊達真鯛
鯛めし（宇和島風）
伊予牛ステーキ
甘とろ豚 じゃこ天
かまあげやっこ

道後温泉旅館協同組合
〒790-0842　愛媛県松山
市道後湯之町6-8
TEL.089-943-8342　
FAX.089-943-8343
http://www.dogo.or.jp/

道後村めぐり 
道後にきたつの路日曜朝市
3月道後温泉まつり
8月道後温泉夏まつり

重要文化財・道後温泉本館
道後温泉商店街 
ハイカラ通り　マップ
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高知県

あしずり温泉郷

単純弱放射能
泉
（弱アルカリ性
底張性冷鉱泉）

清水サバ、長太郎
貝
うつぼ料理
かつおのタタキ

土佐清水市観光協会　
TEL：0880-82-3155

4月松尾女城神社祭り
5月ジョン万海の元気まつり
7月窪津海の火祭り
11月足摺きらり

福岡県

原鶴温泉

 
単純温泉、硫黄
泉 
40 - 60 ℃ 

筑後川でとれた
卵がつまった鮎
玄海灘産の活き鮑
朝倉の野菜

原鶴温泉旅館協同組合 
 
〒838-1521　朝倉市杷木
志波26-12 
Tel:0946-62-0001　

ゆめぐり帳
3月泥打ち祭り
5月う飼
10月小石原民陶むら祭
12月おしろい祭り

筑後川温泉
単純温泉
放射能泉 
34 - 40 ℃ 

梨、巨峰、柿

筑後川温泉旅館組合 
〒839-1405　うきは市浮
羽町古川1077-8 
Tel:09437-7-7444　
Fax:09437-7-7444　
 

2,4月筑後吉井おひなさま
夏、鵜飼
めぐり
10月柿狩り
11月一の瀬焼き陶器まつり

佐賀県

嬉野温泉
ナトリウム 炭酸
水素塩・塩化物
泉

温泉湯どうふ

嬉野温泉観光協会
〒843-0301　
佐賀県嬉野市嬉野町下
宿乙２２０２−５５
0954-43-0137 

  
 
  嬉野温泉芸能組合 
　ＪＲウォーキング 
 
 　8月嬉野温泉夏まつり 
11月辰まつり

肥前吉田焼窯元協同組合 
〒843-0303 佐賀県嬉野市嬉野町
大字吉田丁4525-1
TEL 0954-43-9411　FAX 0954-43-
8538
E-mail：
yoshidayaki@po.ktknet.ne.jp

 武雄温泉
単純温泉、炭酸
水素塩泉 
45 - 51 ℃ 

武雄のブランド豚
「若楠ポーク」
佐賀牛のステーキ

(財)武雄市観光協会 
〒843-0023
佐賀県武雄市武雄町昭
和805 
TEL ： 0954-23-7766 
FAX ： 0954-23-9726 
MAIL ： 
takeokankou@yahoo.co.j
p 
駅構内観光案内所 
TEL ： 0954-22-2542

4月武雄温泉春まつり
7,8月灯篭まつりと盆おどり
10月武雄くんち（流鏑馬）
窯元めぐり（黒牟田焼　多々良焼
等）

武雄温泉楼門
武雄温泉新館

 古湯温泉

アルカリ性単純
泉 
43℃ 

社団法人 佐賀観光協会 
〒840-0826 佐賀市白山
2-7-1 エスプラッツ2F 
佐賀市観光交流プラザ
TEL.0952-20-2200　
FAX.0952-28-5656　
E-mail : 
info@sagabai.com 
富士町商工会
〒840-0501　佐賀県佐賀
市富士町古湯805番地　
　
TEL ０９５２－５８－２４３４　
FAX ０９５２－５１－８０２２

6月蛍鑑賞会
7月に古湯温泉花火大会
9月古湯映画祭

まちなみ整備事業

長崎県

雲仙温泉
硫黄泉 

ちゃんぽん
雲仙こぶ高菜
雲仙こぶ高菜まん
じゅう
雲仙こぶ高菜づけ

（社）雲仙観光協会
〒854-0621　
長崎県雲仙市雲仙320 
TEL 0957-73-3434 , 
FAX 0957-73-2261
info@unzen.org 
http://www.unzen.org/

花祭UNZEN
4,5月
 雲仙春まつり 
 5月
雲仙灯りの花ぼうろ
2月
雲仙おもちゃ博物館
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 小浜温泉

ナトリウム - 塩
化物泉 
 105 ℃ 

ちゃんぽん
お魚せんべい　
エタリの塩辛
がぜみそ

小浜温泉観光協会
〒854-0514　長崎県雲仙
市小浜町北本町14-39 
TEL 0957-74-2672 , 
FAX 0957-74-2884
info@obama.or.jp 
http://www.obama.or.jp

小浜温泉湯祭り
雲仙市全九州花火師競技大会
ちゃんぽんフェスティバル
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熊本県

黒川温泉
硫黄泉
80度 - 98度

馬すじ煮込み膳
だご汁
まがんこ汁

黒川温泉観光旅館協同
組合 
〒869-2402 熊本県阿蘇
郡南小国町黒川さくら通り

 日奈久温泉
アルカリ性単純
泉

日奈久のちくわ
あっさりとんこつの日
奈久ご当地ラーメン
日奈久の味噌

日奈久温泉旅館組合　
〒869-5134 熊本県八代
市日奈久上西町491 
TEL 0965-38-0267

日奈久温泉街案内人の会
丑の湯まつり
７月
晩白柚ぶろ
１２月

 杖立温泉
弱食塩水
98度～100度

自家製豆腐
山菜の天ぷら
だご汁
地鶏料理

杖立温泉観光協会
〒869-2503 
熊本県阿蘇郡小国町大
字下城杖立4178
TEL 0967-48-0206 , 
FAX 0967-48-0644
kyokai@tuetate.jp 
http://tsuetate-
onsen.com/

背戸屋祭り
ギャラリー背戸屋
井上陽水氏の名曲「リバーサイド
ホテル」

人吉温泉 炭酸水素塩泉

きぢ料理
天然鮎の塩焼き
ぼたん鍋
球磨焼酎

一般社団法人 人吉温泉
観光協会 
〒868-0072　熊本県人吉
市西間下町１１８番地１　
TEL・FAX 0966-22-1370 
http://www.hitoyoshi-
city.com/pc/pc_index.ht
ml

法身塔夏祭り
７月
おくんち祭り
１０月

 菊池温泉
アルカリ性単純
温泉 
 42～46度

馬肉コロッケ
たら福焼き

菊池観光協会
〒861-1331　熊本県菊池
市隈府１２７３−１
0968-25-0513 
http://www.kikuchikank
o.ne.jp

何でもよかもん市
熊日菊池桜マラソン大会
菊池温泉薬師祭

植木温泉

アルカリ性単純
泉
単純硫黄泉 

馬刺
肥後牛

一般社団法人菊池観光
協会　
〒861-1331　熊本県菊池
市隈府1273-1　
TEL：0968-25-0513 
FAX：0968-25-0576

ゲートボール
発祥の地
植木温泉納涼花火大会

玉名温泉
弱アルカリの
ラジウム単純温
泉

玉名ブランド
協議会
http://www.tamala
la.jp/brand_kyogi/
index.html

玉名観光協会
〒865-0025
熊本県玉名市高瀬290-1 
玉名商工会館１F 
 
0968-72-5313
http://www.d3.dion.ne.jp
/~kankou1/

湯けむり朝市
南大門春まつり
４月

大分県

由布院温泉 単純温泉 古式手打ち蕎麦

由布院温泉観光協会
〒879-5102　
大分県由布市湯布院町
川上2863番地 
0977-85-4464 FAX番号
0977-85-4465 情
info@yufuin.gr.jp 
http://www.yufuin.gr.jp
/

辻馬車
人力車
スカーボロ
アートな旅
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別府温泉郷 様々
とり天
地獄蒸し料理
団子汁・やせうま

(社)別府市観光協会
〒874－8511
別府市上野口町１－１５
電話0977-24-2828 FAX 
0977-24-5959
http://www.beppu-
navi.jp/
別府市旅館ホテル組合
連合会
〒874-0920

オンパク

鉄輪温泉

筋湯温泉

単純温泉、
ナトリウム - 塩
化物泉 
泉温 58 - 63 
℃ 

極楽温鶏
やまなみ丼
ヤマメの刺身
生乳ソフトクリーム
九重"夢"バーガー

筋湯温泉観光協会
〒879-4895　
大分県玖珠郡九重町大
字後野上8-1九重町役場
電話:0973-76-3866

なしか！祭り
４月
野上祇園
７月
筋湯温泉観月祭
９月

天ヶ瀬温泉
 硫黄泉、単純
温泉 

  

ゆずさんぽ【柚子使
用料理】
♪自慢の地元産椎
茸を柚子味噌で和
えて陶板で焼いて
頂く♪

天ヶ瀬温泉旅館組合
879-4201　大分県日田市
天瀬町桜竹478-8
0973-57-3466
日田市観光協会天瀬支
部　TEL：0973-57-2166

秋のバラ祭り

 長湯温泉

ほとんどの施設
が独自
で源泉を持って
いるため、それ
ぞれ含有する物
質が異なり湯
質・色などが違
います。

薬膳料理を取
り入れたバイキング

長 湯 温 泉 協 会 
 〒878-0402 大分県竹田
市直入町長湯７９９２－２ 
 電話 0974-75-3111
直入町観光協会 0974-
75-3111 
http://www.nagayu-
onsen.com/ 

長湯温泉に残され
た文人たちの
歌碑巡り

 湯平温泉

ナトリウム－塩
化物・硫酸塩泉 
pH:9.1

源泉 68 度

ゆのひらん
アイス

湯平温泉観光協会
〒879-5112　大分県由布
市湯布院町湯平309-1 
TEL 0977-86-2462 , 
FAX 0977-86-2301 
http://www.yunohira-
onsen.jp 

湯平温泉祭り
５月

宮崎県

青島温泉

炭酸水素塩泉
など
25℃ 

社団法人 宮崎市観光協
会 
〒880-0811 宮崎市錦町1
番10号 宮崎グリーンス
フィア壱番館3階（通称ビ
ル名 KITEN） 
TEL：0985-20-8658 
FAX：0985-28-3614 
http://www.miyazaki-
city.tourism.or.jp/

鹿児島県
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霧島温泉

薩摩ビール園

サンクロウは黒糖を
使用した黒糖饅頭
を油で揚げかりんと
う風に仕上げまし
た。

社団法人霧島市観光協
会
　電話番号：0995-78-
2115
霧島市
〒899-4394 鹿児島県霧
島市国分中央三丁目45
番1号　　電話：0995-45-
5111 / FAX：0995-47-
2522
http://kirishimakankou.
com/index.php

よかもん市　５月
霧島アートな旅
３～６月
霧島国際音楽祭
7,8月

 指宿温泉

ナトリウム-塩化
物泉総湧出量
は約12万トン。
湧出温度は50-
60℃が多いが、
100℃に達する
ものもある。

絶品といわれる地
元・谷門牧場産の
黒豚は、しゃぶしゃ
ぶをはじめ数々の
料理で堪能できる。
また本場薩摩地鶏
を用いた料理

（社）指宿市観光協会
〒891-0405
鹿児島県指宿市湊二丁
目5-33ビジターセンター
内
TEL 0993-22-3252 , 
FAX 0993-22-3884 
http://www.11.ocn.ne.jp
/~kankou/

指宿温泉祭 
10月下旬

 妙見温泉

ナトリウム・カル
シウム・マグネ
シウムー炭酸水
素塩温泉
　(低張性　中性　
高温泉) 
＜旧分類＞重
炭酸土類泉
  

妙見の素晴らしい
水で鮎や鯉，鰻な
どの川魚を育てて
います 
 
  

妙見温泉振興会 
〒８９９－５１１３　
　　
鹿児島県　霧島市　隼人
町　嘉例川４４０３
TEL　０９９５－７７－２８１８　
　FAX　０９９５－７７－２８０
８ info@myoken-
onsen.com
http://www myoken-

「湯路（ゆ～ろ）」


